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Hasta Bilgileri

Cocuk hangi hasta prosediirii i¢in kabul ediliyor?
Uzun sureli EEG video monitérizasyonu igin kabul

Cocugun hastaneye kabul edilme amaci nedir?

Cocugun Epilepsi Monitérizasyon Unitesine (EMU) kabul edilmesinin birkac nedeni
olabilir. Bazi hastalarda epilepsi olup olmadiginin belirlenmesi icin inceleme yapilir.
Bazi hastalarda ise ne tir epilepsi oldugunun veya epilepsileri igin ameliyat gerekip
gerekmediginin belirlenmesi icin inceleme yapilir. Diger bazi hastalarin ise uyku
doéngdileri incelenir. Farkli tiirden elektrotlarin kullanilmasinin nedeni de budur.
Monitdrizasyonu kolaylastirmak igin, cocuk mimkiinse gece boyunca yataktan
kalkmamalidir.

Nasil hazirlanmaliyim?

Cocudun saci yeni yikanmis ve kurutulmus olmaldir. Inceleme dénemi bes giine
kadar surebilir. inceleme dénemi zarfinda ¢ocuk banyo ya da dus yapamayacaktir.
Ama, sacl harig olmak lzere hafifge yikanabilir.

Elektrotlar genellikle viicuda takildigi icin gocugun kosu ya da spor kiyafetleri gibi
bol giysiler giymesi 6nemlidir. Cocugun Ust giysisi 6nden digmeli/fermuarl tiirden
olmalidir, ¢linki ilgili ekipmanlar takildiktan sonra Ust giysisini basindan yukari
cekerek gikarmak mimkilin olmayacaktir. Gerekirse departmandan hasta géomlekleri
6ding alinabilir.

Neler getirmek gerekir

Inceleme siiresince cocuga verilmesi gereken siirekli aldigi ilaglari orijinal
ambalajlari igerisinde getirmelisiniz. Ancak inceleme sirasinda tedavinin ayarlanmasi
gerekirse, bir doktor gunluk viziteler sirasinda bu konuyu sizinle gérisecektir.
Okunacak kitaplar/dergiler, elisi malzemeleri, DVD/bilgisayar vs. getirmek iyi bir
fikir olabilir. Cep telefonlarina izin verilmektedir, ama yalnizca hastanin kendi
odasinda kullanilabilir.

Neler getirmemek gerekir

EEG'yi etkileyebilecedi igin gcocuk kabul slresi boyunca ciklet cignememelidir. EEG
sinyallerini engelledigi igin EMU’da Wi-Fi yoktur. Mobil veri aglarinizi ise
kullanabilirsiniz. Dinlenme odasinda hastalar tarafindan kullanilabilen internet
erisimli bir bilgisayar vardir.

Sigara
Kapali alanlarda sigara icmek yasaktir, ama departmanin sigara icme kurallari
uyarinca terasa cikarak sigara igmek miamkuandur.
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Ziyaretgiler

EMU’da ziyaretgilere izin verilmektedir, ama ziyaretler personele 6nceden bildirilmeli
ve ayarlanmalidir. Eger birden fazla ziyaretgi varsa, ziyaret dinlenme odasinda
yapiimalidir. Mimkin oldugunca az ziyaretgi alinmasini 6neririz. Cocuk kabul
edilmeden 6nce EMU'yu ziyaret etmek miumkindir. Bu ziyaret cocugun
departmaninda ayarlanabilir.

Inceleme nasil yapiliyor?

Cocudgun basi ve viicudundaki cesitli noktalara elektrotlar takilir. Elektrotlar
takildiktan sonra kayit islemi baslar ve 24 saat boyunca devam eder. Cocudu ayrica
video ekranlarinda da surekli izleriz.

Koridorda, dinlenme odasinda ve kogustaki bircok farkli noktada kameralar vardir.
Tuvaletlerde ise kamera yoktur.

Yeme icgme

Glnde ¢ 6gin yemek servisi yapilmaktadir. Ayrica 6gleden sonra kek servisi de
yapillmaktadir. Kahve ve cay vs. yapmak miumkundir. Cocuga refakat eden
akrabalar Ucretsiz yemek yiyebilirler. Diger akrabalar kendi yiyeceklerini
getirmelidir. Ozel bir diyet siparis edilebilir. Ozel diyet gereksinimlerini liitfen kabul
o6ncesinde personele bildirin.

Konaklama

EMU’da bir veli cocukla beraber odada yatabilir. EJer cocuga birden gok veli refakat
ediyorsa, Comwell Sorg otelinde bir oda tutulabilir. Rezervasyon icin 58 27 12 03
numarasini arayarak Yemek ve Toplantilar departmani ile temasa gegebilirsiniz.

Bizi nobetler konusunda bilgilendirmeniz ¢ok 6nemlidir:

Eder cocuk bir nébet gegirmek lizere oldugunu hissederse veya bir ndbet
gecirdiginin farkindaysa, bunu personele séylemek ¢ok 6nemlidir. Mikrofondan
duyulmasi igin yliksek sesle konusun ve gocugun ne fark ettigini veya hissettigini
sOyleyin, ya da ekipmandaki digmeye basin. Eger cocuga refakat eden bir
veliyseniz, nobetler icin cocugu gézlemek ve nébetleri not etmek ¢ogu zaman sizin
gobreviniz olacaktir.

EMU personeli:
EMU’daki personel glinde 24 saat stlirekli gérev basindadir. Bu personel nérofizyoloji
asistanlari ve hemsirelerden olusmaktadir.

Viziteler ve sonuglar:
Viziteler EMU’'nun danismani tarafindan yapilir. Bu danisman Epilepsili Cocuklar
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Departmanindan tanidiginiz danisman olmayabilir.

EMU’daki klinik ekip kabul amacina ulasilip ulasiimadigini her giin degerlendirir.
Inceleme sonuglarini hemen almayacaksiniz. Sonuglar gocugu sevk eden departman
tarafindan size daha sonra bildirilecektir.

inceleme sonrasinda:

inceleme tamamlandigi zaman cocuk Epilepsili Cocuklar Departmanina nakledilecek
veya hastaneden taburcu edilecektir. Kayitlarin - bu kayitlar cocugun tibbi
kayitlarinin bir parcgasidir - tibbi konferanslarda kullanilabilmesi igin izninizi
isteyebiliriz. Bu, sizin yazili izninizi gerektirir ve verilen iznin kayitlarin kapali mesleki
konferanslarda kullanimi igin oldugu, halka acik sunumlar igin olmadigi
belirtilmelidir.

BILGILER

Yer:

Inceleme hastanedeki Norofizyoloji klinigindeki “EMU” (Epilepsi Monitérizasyon
Unitesi) icerisinde yapilir. EMU her biri kendi banyo ve tuvaletine sahip, dinlenme
odasi, yemek odasli, oyun odasi ve bilgisayar galisma alaninin ise paylasildigi dort
kogustan olusan bir departmandir.

Hasta haklarini www.filadelfia.dk/patienter adresinde okuyabilirsiniz.

Ovaglileriniz, sikayetleriniz ve énerilerinizi de bize iletebilirsiniz. Bunu
filadelfia@filadelfia.dk adresine bir e-posta géndererek yapabilirsiniz - lIitfen konu
satirina “til EMU"” ibaresini koyun.
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