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Hvilke muligheder for hjaelp har foraeldre til hjemmeboende voksne med nedsat
funktionsevne?

Et antal voksne med nedsat funktionsevne er fortsat hjemmeboende hos foraeldrene af
forskellige 8rsager. Nogle er hjemmeboende, indtil de er parate til at flytte hjemmefra som
maske 19-20-arige ligesom andre unge uden nedsat funktionsevne. Andre igen er
hjemmeboende, fordi de venter pd, at der bliver plads i et botilbud. En gruppe af voksne
med nedsat funktionsevne bor hjemme hos foraeldrene, fordi de selv og foraeldrene gnsker
det.

Her pa Filadelfia mgder vi ofte foreeldre til sidstnaevnte gruppe, der har behov for at f& noget
at vide om, hvilke muligheder der er for at f& hjeelp fra kommunen i forhold til aflastning
m.v. Det saetter jeg fokus pa i denne vejledning.

Forzeldrenes forpligtelse ophgrer ved det 18. ar

Nar unge bliver 18 3r, har foraeldrene ikke laengere pligt til at forsgrge dem. Ligeledes opnar
de unge selvstaendige rettigheder til at sgge om ydelser efter bl.a. serviceloven. Juridisk set
har foreeldrene ikke laengere forpligtelser over for den unge, nar pagaeldende bliver 18 ar.

Men foraeldre til voksne med nedsat funktionsevne oplever selvfglgelig fortsat - som alle
andre foraeldre - at have et moralsk ansvar for, at deres "barn” far et sa godt liv som muligt
som voksen.

Kommunens forpligtelse

En voksen med nedsat funktionsevne, der har behov for hjeelp i det daglige, er fgrst og
fremmest kommunens ansvar.

Det fremgar af Lov om social Service § 81, at kommunen skal tilbyde en szerlig indsats til
voksne med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med saerlige sociale problemer.
Formalet med indsatsen er bl.a. at forebygge, at problemerne for den enkelte forveerres og
at forbedre den enkeltes sociale og personlige funktion samt udviklingsmuligheder.

Efter lovens § 82 skal kommunen yde hjselpen i overensstemmelse med formalet til
personer med betydelig nedsat psykisk funktionsevne, der ikke kan tage vare pa deres egne
interesser, uanset om der foreligger samtykke fra den enkelte. Kommunen skal pdse, om
der er pargrende eller andre, der kan inddrages i varetagelsen af interesserne for en person
med betydelig nedsat psykisk funktionsevne.

Endelig skal kommunen vaere opmaerksom pa, om der er behov for at bede familieretshuset
om at beskikke en vaerge efter vaergemalsloven.

Hvis foraldrene "blot” gnsker at vaere foraeldre

Ankestyrelsen slar i principafggrelse 39-09 fast, at en hjemmeboende voksen datter, der
ikke har naere pargrende, som tilkendegiver at ville passe vedkommende, har krav pa
personlig hjeelp, omsorg og pleje efter servicelovens bestemmelser herom (bl.a. § 83) samt
den gvrige sociale lovgivning. I den konkrete sag havde den hjemmeboende ret til hjaelp 24
timer i dggnet.

FILADELFIA - Epilepsihospital og sociale dggn- og dagtilbud
- til mennesker med epilepsi og erhvervet hjerneskade

Kolonivej 1 e 4293 Dianalund e Telefon 58 26 42 00 « www.filadelfia.dk

Side: 1 af 3



FILADELFIA

Ankestyrelsen lagde bl.a. vaegt pa, at datteren og hendes forzeldre gnskede, at hun blev
boende i hendes foraeldres bolig, efter hun var fyldt 18 &r. Kvindens forzeldre gnskede ikke
lengere at passe hende, men gnskede alene at veere foraeldre for hende.
Ankestyrelsen fandt, at servicelovens bestemmelser om aflgsning og aflastning (§ 84) alene
finder anvendelse,
“nér en eegtefeelle, foreeldre eller andre neere pdrorende tilkendegiver at ville passe en
person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne”
Det fremgar i gvrigt af afggrelsen, at datteren altid havde boet hjemme hos sine forzeldre.
Det gnskede hun fortsat at ggre efter det fyldte 18. ar. Det fremgar ligeledes af afggrelsen,
at det daveerende sociale navn bl.a. fastslog:
e Kommunen kunne ikke kraeve, at kvindens foraeldre skulle sta til radighed og
varetage pasning og pleje af hende.
e Kommunen kunne ikke stille krav om, at modtageren af hjzlpen skulle tage ophold i
anden boligform, hvis hjaelpen oversteg et vist niveau. Bevilling af den ngdvendige
hjeelp var ikke betinget af ophold i et botilbud.

Eksempel: Aflastning og aflgsning

Efter servicelovens § 84 har kommunen pligt til at sgrge for tilbud om aflgsning eller
aflastning til segtefzelle, forzaeldre eller andre neaere pargrende, der passer en person med
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Kommunen kan ogsa tilbyde personer, der har et
behov herfor, tilbud om et midlertidigt ophold i en almen plejebolig eller i en
plejehjemsplads. I Vejledning om hjzelp og stgtte efter service-loven er det anfgrt i pkt. 83:
“Det kan veere en stor belastning - bdde fysisk og psykisk - at passe en plejekraevende
person i hjemmet. En familie eller en person, der passer en p8rorende med nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne i hjemmet, kan derfor - efter en konkret, individuel vurdering af
behovet - tilbydes aflgsning eller aflastning efter § 84.

Denne form for hjeelp kan vaere en forudseetning for, at den plejekraevende person kan blive
boende i hjemmet. ... Aflgsning gives i hjemmet, mens aflastning gives uden for hjemmet,
f.eks. i form af tilbud om dag-, nat- eller dognophold i plejehjem eller plejebolig.”

Eksempel: Aflgsning i hjemmet i form af renggring

Forzeldre eller andre naere pargrende, der i hjemmet passer en person med nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne, skal tilbydes aflgsning i hjemmet efter servicelovens § 84.
Hjaelpen kan besta af hjzelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet, samt
personlig hjaelp, pleje og omsorg.

En borger kan fa aflgsning i hjemmet i form af praktisk hjaelp, f.eks. til renggring. Det
fremgar af principafggrelse 3-18, hvori det ogsa er anfgrt, at aflgsning kan gives uafhangigt
af, om betingelserne for at fa hjaelp efter § 83, om personlig hjeelp og pleje og hjzelp eller
stgtte til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet, er opfyldt.

Eksempel: Socialpadagogisk bistand

Nogle foraeldre med en hjemmeboende voksen med nedsat psykisk funktionsevne har et
gnske om at undga, at der maske dagligt kommer medarbejdere fra kommunen i deres
hjem.
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Ikke fordi foreeldrene ikke vil samarbejde med kommunen, men eksempelvis fordi de finder,
at den hjemmeboende ikke kan rumme det, eller fordi foraeldrene selv oplever det som
forstyrrende med medarbejdere udefra.

Eksempel: Kontant tilskud til ansaettelse af hjelpere efter § 95, stk. 3

Efter servicelovens § 95, stk. 2 kan en borger med betydelig

og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, der har behov for personlig hjzelp og
pleje og for stgtte til Igsning af n@gdvendige praktiske opgaver i hjemmet og i mere end 20
timer ugentligt veelge at fa udbetalt et kontant tilskud til hjselp, som den pageseldende selv
antager.

Efter § 95, stk. 3 kan kommunalbestyrelsen dog i saerlige tilfaelde beslutte, at hjeelpen efter
stk. 2 fortsat skal gives som naturalhjzelp eller udbetales til en naertstdende person

(f.eks. aegtefzelle, samlever eller foraeldre), som helt eller delvis passer den pageeldende (se
evt. Praksisnyt nr. 59/2016 om kontant tilskud til anszettelse af hjalpere efter § 95, stk. 3).

Afrunding

Forzeldre til en hjemmeboende voksen med nedsat funktionsevne har ret til 'blot” at vaere
foreeldre. Hvis foraeldrene gnsker at patage sig visse opgaver vedr. den hjemmeboende, er
det ok, men det bliver ikke dermed en forpligtelse for dem.

Det er saledes altid kommunens ansvar at sgrge for den forngdne hjzelp til den voksne
hjemmeboende, herunder at vurdere en ansggning om hjaelp i forhold til alle relevante
muligheder i lovgivningen jf. retssikkerhedslovens § 5.

Ovenfor har jeg gennemgaet nogle af mulighederne for hjzelp, men det er ikke en
udtgmmende beskrivelse af hjselpemuligheder.

Patientvejleder/
Henriette Larsen

FILADELFIA - Epilepsihospital og sociale dggn- og dagtilbud
- til mennesker med epilepsi og erhvervet hjerneskade

Kolonivej 1 e 4293 Dianalund e Telefon 58 26 42 00 e www.filadelfia.dk

Side: 3 af 3



