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§ 56 aftale 

Er der risiko for, at en patient på grund af en langvarig eller kronisk lidelse får mange dage med 
sygefravær, kan der indgås en såkaldte § 56-aftale mellem arbejdsgiveren og patienten. 
Denne aftale giver arbejdsgiveren ret til refusion med et beløb svarende til sygedagpengesatsen 
fra 1. fraværsdag (og ikke først efter de normale 30 dage). 
 
Aftalen kan indgås, når; 

 Patienten har en kronisk eller langvarig lidelse OG 
 Lidelsen i væsentligt omfang forøger patientens fraværsrisiko OG 
 Det skønnes, at patienten vil have mindst 10 sygedage indenfor 1 år på grund af lidelsen. 

 
Aftalen skal godkendes af hjemkommunen. 

For at vurdere, om patienten kan blive godkendt til en § 56-aftale, skal kommunen indhente en 
lægeerklæring fra patientens læge.  
Af erklæringen skal det fremgå, at lidelsen kan betragtes som kronisk eller langvarig, og lægen 
skal anslå det forventede fremtidige sygefravær. Er der fra lægens side tvivl om det forventede 
sygefravær, kan kommunen lægge vægt på patientens hidtidige faktiske fravær som følge af 
lidelsen. 
 
Er patienten og arbejdsgiveren interesseret i at få vurderet muligheden for en § 56 aftale, findes 
der en særlig blanket, som patienten og din arbejdsgiver skal udfylde sammen. Denne 
rekvireres hos sagsbehandler i hjemkommune. 
Derefter skal blanketten afleveres til hjemkommune til vurdering. Kommunen træffer herefter en 
afgørelse. 
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