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Antimobbeplan pa Bgrneskolen, Filadelfia

Trivsel og laering er grundpillerne for Bgrneskolen, Filadelfia.

At have det godt i skolen er den grundlaeggende betingelse for at lzere.

Vi forsgger derfor at skabe et lzeringsmiljg med mange slags udfordringer og
mange veje til succes.

Hele skoleforlgbet for den enkelte elev skal veere praeget af laering, selvtillid
og tillid til faellesskabet.

Vi er en skole med fokus pd velfungerende arbejdsfaellesskaber og individuel
laering.

Pa Bgrneskolen Filadelfia udvikles vi gennem:
e Anerkendelse og gensidig respekt for hinanden
e Et berigende og udviklende leeringsmiljg
o Abne og forpligtende fzellesskaber
e Inspirerende og velfungerende fysiske rammer.

I overensstemmelse med folkeskolens formalsparagraf og Bgrneskolen,
Filadelfias eget vaerdigrundlag, arbejder vi med at danne og uddanne eleverne
til demokrati og ligevaerd.

Arbejdet skal danne grundlag for elevernes holdning og feerden, sd de kan
udvikle deres evner og potentialer til gavn for den enkelte og feellesskabet.

Vi accepterer ikke mobning

Berns Vilkdr — Hvorfor opstar mobning

I skole og SFO'’s arbejde med at imgdegd mobning, tager vi udgangspunkt i
Bgrns Vilkars definition p& mobning:

Med afsaet i forskningsprogrammet eXbus definerer Bgrns Vilkar

mobning som et komplekst og socialt faeanomen, der udspiller sig i
feellesskaber. Dette star i modsaetning til tidligere, hvor man tillagde
enkeltindividers personlighedstrak eller opfgrsel ansvaret for mobning. Nu
ved man, at det ikke handler om den aggressive mobber eller det svage offer,
men om ekskluderende gruppedynamikker som kan opsta i utrygge
feellesskaber. Lidt populaert kan man sige, at: mobning handler ikke om onde
bgrn — men om onde mgnstre (kilde: https://bornsvilkar.dk/til-
fagpersoner/mobning-trivsel/mere-om-mobning)

Ud fra denne definition kan tegn pd@ mekanismer, der kan fgre til mobning
f.eks. veere:
e Faste hierarkier og grupperinger
e Snaevre normer for udseende og/eller adfaerd
e Udelukkelse eller manglende lyst til at deltage i lege og sociale
aktiviteter
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e Bgrn/unge der over tid er triste, ensomme eller nervgse for at sige
noget.

Signaler pa3 mobning
Den mobbede kan vaere tilbgjelig til at:
e Blive passiv, og traekke sig ud af faellesskabet
e Ga for sig selv og veere alene i frikvartererne
¢ Sgge megen voksenkontakt
e Udvise ringe selvtillid
e Komme let ud af balance, blive opfarende eller indelukket
¢ Komme for sent eller helt udeblive fra undervisningen
e Udvise manglende lyst til at ga i skole
e Miste eller f& gdelagt ting, tgj og lignende
e Klare sig darligere fagligt.

Forebyggelse
Forebyggende tiltag planleegges og udfgres i samarbejde mellem
skolebestyrelse, elevrad og skolens personale.
Der skal i skole- og SFO-tiden:
e Veere synlige gdrdvagter i frikvartererne
e Veere en generel opmaerksomhed fra de voksne mod signaler pa
mobning
e Arbejdes med sociale kompetencer pa alle klassetrin.

Hvis mobning forekommer alligevel.

For at kunne iveerkseette tiltag mod mobning, skal skolen kende til problemet.
Dén voksne (paedagog, lzerer, forzeldre) eller elev, der far kendskab til
mobningen, kontakter kontaktlzereren eller ledelsen.

Ledelse inddrager inklusionsteam, og aftaler med laererteamet, hvordan
situationen skal gribes an.

De bergrtes foraeldre inddrages, og der afholdes samtale med de involverede
elever - eventuelt afholdes et eller flere klassemgder. Der indhentes hjzelp fra
en eller flere af skolens ressourcepersoner (skolesocialrddgiver, skolepsykolog
med flere)

Klassens personale fglger udviklingen til problematikken er lgst — og holder
ledelse og forzeldre Igbende orienteret.

Digital mobning
Begrebet digital mobning daekker over kreenkende, nedvardigende eller
ekskluderende handlinger, som bgrn og unge udsaettes for gennem sociale
medier. Digital mobning adskiller sig fra den ikke-digitale mobning pa
falgende punkter:
e Der er en vis anonymitet ved de sociale medier, der skaber stor
usikkerhed blandt eleverne, idet man ofte ikke kender afsenderen.
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e Den digitale mobning kan sta pa 24 timer i dggnet og er ikke
begraenset til kun at forekomme i skolegarden i skoletiden.

e Eksponeringen af den digitale mobning er saerlig problematisk, fordi
man ikke ved, hvor mange der har set de kraenkende kommentarer
eller billeder, og fordi man ikke altid kan slette dem igen.

For at undga digital mobning skal der opbygges trygge, tolerante fzellesskaber
uden for de sociale medier og samtidigt styrke elevernes digitale dannelse,
saerligt i forhold til de etiske dilemmaer, de kan stgde pa, og pa fornuftig
feerdsel i det digitale rum.
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