
3 dages kursus

Epilepsi



Kursus i epilepsi, erhvervet hjerneskade, 
PNES, udviklingshæmning, mestring og 
seksualitet 

Målgruppe

Medarbejdere i sociale bo- aktivitets,- og trænings tilbud, hvor brugerne har varig 
funktionsnedsættelse på grund af hjerneskade og udviklingshæmning - ofte med 
epilepsi som yderligere diagnose.

Formål

Vi styrker din viden om hjerneskade med epilepsi som diagnose og dens betyd-
ning for hverdagslivet – det gælder også borgere med udviklingshæmning. Du får 
indsigt i og forståelse for de implikationer og udfordringer i mødet med borgeren, 
som har hjerneskade/udviklingshæmning og epilepsi.

Vi lægger vægt på en gennemgang af epilepsi som diagnose samt fokus på sen-
følger og hverdagslivets betingelser og problematikker med mestring, herunder 
seksualitet. Du opnår en samlet forståelse af borgeren og speci昀椀kt også borgere 
med udviklingshæmning med epilepsi som kronisk sygdom.

Kursusindhold

• Grundlæggende introduktion til epilepsi. Herunder hvordan man stiller 
diagnosen, årsager, undersøgelser, anfaldstyper og behandling samt 
di昀昀erentialdiagnoser

• Anfaldsprovokerende faktorer, anfaldsobservation og registrering

• Håndtering af anfald

• Status epilepticus og SUDEP

• PNES – hvad er det, forståelse og årsager. Belastningssymptomer og 
håndtering

• Seksualitet og funktionsnedsættelse

• Udviklingshæmning og mestring

• Fokus på at leve med epilepsi. Typiske senfølger og optimal støtte til 
borgere.



Undervisere

• Klinisk specialesygeplejerske Mette Nielsen
• Specialesygeplejerske og uddannelseskoordinator Vibeke Stubbings
• Oversygeplejerske Lena Glatved Madsen
• Udviklingsergoterapeut Kristiane Pedersen
• Udviklings- og forskningssygeplejerske Trine Moos.

Underviserne har mange års klinisk erfaring og har hurtigt blik for deltagernes 
forudsætninger og kompleksiteten i arbejdet med borgere med varig funktions-
nedsættelse.

Tilmelding

Tilmeldingsfristen er senest 昀椀re uger før kursets start via vores hjemmeside
www.昀椀ladel昀椀a.dk

Kontakt

Filadel昀椀a Uddannelse
Kolonivej 3
4293 Dianalund

Telefon 2090 2225 eller via mail: Fil-kurser@昀椀ladel昀椀a.dk
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