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Til vores samarbejdspartnere

Hermed har vi forngjelsen at praesentere arsrapport for resultaterne af neurorehabiliteringen for 2023.
Vi har fastholdt praesentationens struktur, sdledes at det er nemt at sammenligne med de tidligere
arsrapporter. Patienternes funktionsniveau ved indskrivning og udskrivelse beskrives med Functional
Independence Measure (FIM). FIM er en international skala til maling af patienternes selvstaendighed i
18 forskellige funktionsomrader. Hvert funktionsomrade scores fra 7 (fuldstaendig selvhjulpen) til 1
(fuldt afhaengig af hjaelp). Sumscoren kan sdledes variere imellem 18 og 126 og er teet korreleret til
personaleforbruget i rehabiliteringen af patienten.

I CfN karakteriseres patientforlgb med FIM sumscore >70 som "moderate” og FIM sumscore <70 som
"svaere”. FIM males én gang manedligt under indlaeggelsen.

67 patienter blev udskrevet fra CfN i 2023. Af disse startede 39 i svaert forlgb og 28 i moderat forlgb.
Den gennemsnitlige indlaaggelsestid var for forlgb, som fra starten var sveere, 92 dage, og for de, som
fra starten var moderate, 50 dage.

Af de 39 patienter, som startede pa svaert niveau blev 16 udskrevet pad moderat niveau.

P& de fglgende sider vises to figurer for hver af de 18 funktionsomrader, til venstre data ved starten af
indlaeggelsen og til hgjre ved udskrivelsen. Denne prassentation giver information om udvikling i
selvsteendighed hen over rehabiliteringsforigbet.

Den gennemsnitlige FIM sumscore var ved indskrivning 65 og ved udskrivning 91

Vi haber at denne information vil have jeres interesse, og vi glaeder os til det fortsatte samarbejde med
kommuner og regioner i 2024.

Med venlig hilsen,
A G -
Lis Petersen Mads Ravnborg

Chefsygeplejerske Sundhedsfaglig direktgr
\

Praesentationen af FIM data er udfgrt af tvaerfaglig udviklingskoordinator Pia Kold
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FIM item 1: Spisning

Spisning indskrivning Spisning udskrivning
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° 11%
Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhangig (1 - 2 point): 21% Totalt afhangig (1 - 2 point): 12%
Delvist afhaengig (3 — 5 point): 55% Delvist afhaengig (3 - 5 point):29%
Selvstaendig (6 - 7 point): 24% Selvstaendig (6 — 7 point): 59%

"Spisning” omfatter handtering af mad og vaeske med relevante redskaber, tygning og synkning.
Andelen af patienter, som kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaaggelsen
fra 24% til 59%.

FIM item 2: Ovre toilette

@vre toilette indskrivning @vre toilette udskrivning
6%

21% = 1 point 13% = 1 point
= 2 point = 2 point
® 3 point 3% ® 3 point

9% 4 point a7% 4 point
27% m 5 point m 5 point
u 6 point 15% u 6 point
12% = 7 point = 7 point
15% 13%
Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhangig: 30% Totalt afhaengig: 19%
Delvist afhaengig: 54% Delvist afhaengig: 21%
Selvstaendig: 16% Selvstaendig: 60%

"@vre toilette” omfatter hdndhygiejne, tandbgrstning, og harpleje. Andelen af patienter, som kunne
varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 16% til 60%.
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FIM item 3: Bad

Bad indskrivning Bad udskrivning
8%
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Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 31% Totalt afhaengig: 18%
Delvist afhaengig: 53% Delvist afhaengig: 32%
Selvstaendig: 16% Selvstaendig: 50%

"Bad” omfatter vask, skylning og tgrring af kroppen. Andelen af patienter, som kunne varetage
opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 16% til 50%.

FIM item 4: Paklaedning overkrop

Paklaedning overkrop indskrivning Palaedning overkrop udskrivning
15% o
21% = 1 point ' = 1 point
10%
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‘ 4 point a7% ‘A 4 point
15% m 5 point 6% m 5 point
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16% = 7 point 10% = 7 point
8% 12% 13%
Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhangig: 36% Totalt afhaengig: 19%
Delvist afhaengig: 36% Delvist afhaengig: 21%
Selvstaendig: 28% Selvstaendig: 60%

"P@klaedning overkrop” omfatter af- og pakleedning over taljen. Andelen af patienter, som kunne
varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 28% til 60%.
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FIM item 5: Paklaedning underkrop

Paklzedning underkrop indskrivning
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Paklaedning underkrop udskrivning
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Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhangig: 45%

Delvist afhaengig: 37%
Selvstaendig: 18%

"P@klaedning underkrop” omfatter af- og pdkleedning fra taljen og nedefter. Andelen af patienter, som

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 24%

Delvist afhaengig: 21%
Selvstaendig: 55%

kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 18% til 55%.

FIM item 6: Nedre toilette

Nedre toilette indskrivning
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23%

50% 5%
5%

%

YU

8%

= 1 point
m 2 point
® 3 point

4 point
m 5 point
® 6 point

m 7 point

Hjeelper behov ved indskrivning:
Totalt afhangig: 49%

Delvist afhaengig: 27%
Selvstaendig: 24%

"Nedre toilette” omfatter at opretholde nedre hygiejne og justering af klaeder fgr og efter toiletbesgg.
Andelen af patienter, som kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen

fra 24% til 58%.

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 28%

Delvist afhaengig: 14%
Selvstaendig: 58%
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FIM item 7: Blaerekontrol

Blaerekontrol indskrivning Blaerekontrol udskrivning
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Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhangig: 48% Totalt afhaengig: 26%
Delvist afhaengig: 21% Delvist afhaengig: 17%
Selvstaendig:31% Selvstaendig: 57%

"Blaerekontrol” omfatter fuldstaendig og bevidst kontrol af blaeren. Andelen af patienter, som kunne
varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 31% til 57%.

FIM item 8: Tarmkontrol

Tarmkontrol indskrivning Tarmkontrol udskrivning
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Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 44% Totalt afhaengig: 23%
Delvist afhaengig: 19% Delvist afhaengig: 12%
Selvstaendig: 37% Selvstaendig: 65%

"Tarmkontrol” omfatter fuldstaendig og bevidst kontrol af tarmen. Andelen af patienter, som kunne
varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 37% til 65%.
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FIM item 9: Forflytninger - seng, stol, kgrestol

Forflytninger - seng, stol, kgrestol Forflytninger- seng, stol, kgrestol
indskrivning udskrivning
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Hjaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 43% Totalt afhaengig: 18%
Delvist afhaengig: 29% Delvist afhaengig: 24%
Selvstaendig: 28% Selvstaendig: 58%

"Forflytninger seng/stol/kgrestol” omfatter alle aspekter af forflytninger fra/til seng til/fra stol, kgrestol
eller stdende hvis gangfunktion. Andelen af patienter, som kunne varetage opgaven uden personlig
assistance, steg under indlaeggelsen fra 28% til 58%.

FIM item 10: Forflytning - toilet

Forflytning - toilet indskrivning Forflytning - toilet udskrivning
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Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhangig: 49% Totalt afhaengig: 20%
Delvist afhaengig: 23% Delvist afhaengig: 19%
Selvstaendig: 28% Selvstaendig: 61%

"Forflytning toilet” omfatter alle aspekter af forflytninger til og fra toilettet. Andelen af patienter, som
kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 28% til 61%.
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FIM item 11: Forflytning - badekar eller

Forflytning - badekar eller brusekabine Forflytning - badekar eller brusekabine
indskrivning udskrivning
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Hjeelper behov ved indskrivning:
Totalt afhangig: 49%

Delvist afhaengig: 28%
Selvstaendig: 23%

Hjaelper behov ved udskrivning:

Totalt afhaengig: 23%
Delvist afhaengig: 22%
Selvstaendig: 57%

"Forflytninger badekar/brusekabine” omfatter at komme ned i/op af badekar eller ind i/ud af

brusekabine. Andelen af patienter, som kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under

indlaeggelsen fra 23% til 57%.

FIM item 12: Mobilitet - gang, kgrestol

Mobilitet - gang, kgrestol indskrivning Mobilitet - gang, kgrestol udskrivning
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Hjeelper behov ved indskrivning:
Totalt afhangig: 57%

Delvist afhaengig: 27%
Selvstaendig: 16%

Hjaelper behov ved udskrivning:

Totalt afhaengig: 24%
Delvist afhaengig: 13%
Selvstaendig: 63%

"Mobilitet gang/kgrestol” omfatter faerden pa jeevnt underlag enten gdende eller i kgrestol. Andelen af
patienter, som kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 16% til
63%.
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FIM item 13: Mobilitet - trapper

Mobilitet - trapper indskrivning Mobilitet - trapper udskrivning
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Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhangig: 69% Totalt afhaengig: 39%
Delvist afhaengig: 22% Delvist afhaengig: 13%
Selvstaendig: 9% Selvstaendig: 48%

"Mobilitet trapper” omfatter at g& op og ned ad 12-14 trappetrin indendgrs. Andelen af patienter, som
kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 9% til 48%.

FIM item 14: Forstdelse

Forstaelse indskrivning Fnrsﬁelseudsknvnlng
2%3%
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Hjeelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 22% Totalt afhangig: 5%
Delvist afhaengig: 52% Delvist afhaengig: 43%
Selvstaendig: 26% Selvstaendig: 52%

"Forstdelse” omfatter forstdelse af enten auditiv eller visuel kommunikation. Andelen af patienter, som
kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 26% til 52%.
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FIM item 15: Udtryksevne

Udtryksevne indskrivning
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Hjeaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhangig: 30%

Delvist afhaengig: 40%
Selvstaendig: 30%

"Udtryksevne” omfatter klar sproglig fremstilling, verbalt eller nonverbalt. Andelen af patienter, som

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 15%

Delvist afhaengig: 35%
Selvstaendig: 50%

kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 30% til 50%.

FIM item 16: Socialt samspil

Socialt samspil indskrivning
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Hjeaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 31%

Delvist afhaengig: 32%
Selvstaendig: 27%

"Socialt samspil” omfatter evnen til at omgas andre og til at deltage sammen med andre i sociale
situationer. Andelen af patienter, som kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under

indlaeggelsen fra 27% til 60%.

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 13%

Delvist afhaengig: 25%
Selvstaendig: 60%
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FIM item 17: Problemligsning

Problemlgsning indskrivning Problemlgsning udskrivning
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Hjzelper behov ved indskrivning: Hjzelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 44% Totalt afhaengig: 29%
Delvist afhaengig: 43% Delvist afhaengig: 39%
Selvstaendig: 13% Selvstaendig: 32%

"Problemlgsning” omfatter evnen til at Igse problemer i det daglige liv. Andelen af patienter, som
kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen fra 13% til 32%.

FIM item 18: Hukommelse

Hukommelse indskrivning Hukommelse udskrivning
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Hjeaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 31% Totalt afhaengig: 11%
Delvist afhaengig: 45% Delvist afhaengig: 48%
Selvstaendig: 24% Selvstaendig: 41%

"Hukommelse” omfatter faerdigheder, som kraever, at man genkender og husker daglige aktiviteter.
Andelen af patienter, som kunne varetage opgaven uden personlig assistance, steg under indlaeggelsen
fra 24% til 41%.
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