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FILADELFIA

INDHOLDSFORTEGNELSE Velkommen til vores kursuskatalog 2025/26

Vi glaeder os over at kunne praesentere vores nye kursuskatalog for 2025/26 og samtidig byde velkommen til vores nye

Forord side 3 kursusplatform, Plan2Learn, som vi ser frem til at anvende.
Epilepsi side 4-11 . . . . . . L .
Hos Filadelfia Uddannelse straber vi efter at tilbyde en bred vifte af kurser, der afspejler organisationens tvaerfaglige
Center for Neurorehabilitering side 12-17 karakter.
Tveerfaglige kurser side 18-25 .
99 Vi udbyder:
Medarbejderkurser side 26-31

e Epilepsikurser til bdde paedagogisk og sundhedsfagligt personale.
e Neurorehabiliteringskurser malrettet vores Center for Neurorehabilitering.
¢ Diakonifaglig Efteruddannelse og en ny spe&ndende uddannelse: MEF Uddannelsen (Menneskesyn,
Etik og Faglighed).
Hvem kan deltage?

Vores malgruppe spander bredt og henvender sig til mange forskellige professioner og uddannelsesbaggrunde - bade
internt i organisationen og eksternt.

Vi ser ogsa frem til at udvikle nye samarbejder med selskaber og organisationer indenfor specifikke malgrupper. Malet

er at styrke vidensfeltet indenfor epilepsi, dens omgivende aspekter, neurorehabilitering og diakoni.

Hvad kendetegner vores kurser?

Alle vares kurser er praget af:
e Tvaerfaglig forankring pa flere niveauer
e En tydelig kobling mellem teori og praksis
 Mulighed for monofaglige aktiviteter, der henvender sig til specifikke faggrupper.
Skraeddersyede lesninger
Vi oplever stigende efterspergsel pa kurser og oplaeg, der kan tilpasses specifikke arbejdspladser og malgrupper. Hvis
dette har interesse, er | altid velkomne til at kontakte os.
Har |l ideer eller ensker?
Vi er dbne for nye tiltag og samarbejder - eller maske et kursus i jeres eget regi. Kontakt os endelig for at drefte mulig-
hederne.
Vi ser frem til et spaendende 2025/26 sammen med jer!
God fornojelse.

Vibeke Stubbings
Chef Filadelfia Uddannelse

25299015
vst@filadelfia.dk



FILADELFIA FILADELFIA

EPILEPSI EPILEPSI SEKS DAGE - BASIS

Antiepileptika ASM - BASIS

Fa en opdateret og padagogisk grundig indfering i den mest gangse epilepsimedicin pa dette to dages kursus.

Kursusbeskrivelse:

Basis

Tvaerfaglig forankret kursus over seks dage med fremmaede en dag ugentligt i seks uger. Til dig der arbejder i hospitals-
regi og gerne vil bidrages med flerfaglige perspektiver indenfor epilepsien.

Kursusbeskrivelse:

MALGRUPPE Social- og sundhedsassistenter og sygeplejersker MALGRUPPE Hospitalsansat personale: Sygeplejersker, SSA, ergoterapeuter, fysioterapeuter,
- L o ] o ] ] psykologer, neurofysiologiass., bioanalytikere, yngre leeger, peedagoger, lzerere og
NIVEAU BaS|°s. Opkvalificering til at interne medarbejdere kan agere i Filadelfias praksis- diztister.
omrader
i o ] ] - ] ] FORMAL Tildele en fagligt opdateret indfaring i epileptologien, saledes at grundlaeggende
FORMAL At opna en basisviden om epilepsimedicin og andre behandlingsmuligheder kompetencer til at mestre den daglige tvaerfaglige tilgang i klinisk praksis tileg-
nes.
INDHOLD e Begreberne farmakodynamik og farmakokinetik
e Optagelse / absorption og udskillelse / eliminering — herunder: INDHOLD Hvad er epilepsi? Diagnosticering, klassificering, undersegelser - herunder
e First pass metabolisme EEG-undersegelser, anfaldstestning, anfaldsklassifikation, differentialdiagnoser
¢ Oploselighed (fx psykiatrisk komorbiditet) SUDEP samt statusepilepticus.
¢ Proteinbinding . - . -
«  Halveringstid, herunder 1. og 0. ordens kinetik Betydningen af udviklingshemning. Gennemgang af nervecelleaktivitet herunder
« Leverog nyre;‘unktion ) ’ opdatering af sidste nye forskning indenfor epilepsigenetik.
e Interaktioner - herunder enzyminducering / inhibering Anfaldsobservation, provokerende faktorer og registrering.
¢ Kort gennemgang af anfaldstyper / ILAE klassifikation ° . -
« Arsager til epilepsi / genetik / arvelighed Handtering af anfaldsbrydende medicin.
e  Bivirkninger / blodprever Strukturering af behandling - patientforleb, organisering, undervisning og Familie
e Statusepilepticus Fokuseret Tilgang.
: iﬂ:ﬁﬁ;ﬁ;;ﬂ /i?nse{jili?:?jgke/nlgltaea:aktionsdatabasen dk Medicinsk behandling, herunder overvejelser ift. anti-epileptika. Kirurgisk be-
P : : handling, kriterier og udredningsprogram.
UNDERVISERE Karen Avlund Hansen, klinisk specialesygeplejerske Nervus Vagus behandling, virkemekanisme, effekt etc.
Britt Friis Jensen, klinisk specialesygeplejerske
Klaus Ehrenreich, udviklingssygeplejerske Ketogen dieet, virkemekanisme og effekt, fremtid og livskvalitet.
. . Funktionsudredning - udredning ved epilepsi-psykosaciale aspekter. Barns
HOLD03: 7.-8. 2026
TIDSPUNKT HOLD04: 5.-6 nmoa\fember 5026 kognitive, psykologiske, sensoriske og praktiske funktionsniveau og intervention.
i S Komorbiditet, psykosocial udredning samt udviklingsha&mning og epilepsi. Voks-
PRIS 3.000,- kr. nes kognitive, psykologiske, sensoriske og praktiske funktionsniveau. Psykiatrisk
komorbiditet og mestring samt gennemgang af PNES, mulige drsagsmekanismer
og intervention.
KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID) Intervention i form af rehabilitering og psykoterapi.
T Specialpaedagogisk stette og skoleobservation i sdvel som barne-unge arene,
som voksenliv.
Patientvejledning og Specialradgivning ud fra de udfordringer patienter som bor-
gere med epilepsi meder.

UNDERVISERE Speciallzeger, psykologer, specialesygeplejersker, ergoterapeut, fysioterapeut,
afdelingsneurofysiologiassistent, skolekonsulent, patientvejleder, specialkonsu-
lent samt klinisk genetiker.

TIDSPUNKT HOLD 03: 3. marts 2026, 10. marts 2026, 17. marts 2026,

24. marts 2026, 31. marts 2026, 14. april 2026
HOLD 04: 1.september 2026, 8. september 2026, 15.september 2026,
22. september 2026, 6. oktober 2026

PRIS 9.000,- kr.

KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)



https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=127052
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=126980

FILADELFIA

EPILEPSI EPILEPSI

FILADELFIA

Epilepsi og erhvervet hjerneskade, PNES, seksualitet, mestring og Epilepsiundervisning for paedagogisk personale - BASIS
udviklingshaemning for det sociale omrade - VIDEREGAENDE Endags kursus til medarbejdere ansat pa bosteder og lign. Fa sundhedsfaglig introduktion til epilepsi fra praksisnaer og

Kursus dedikeret medarbejdere i bosteds og aktivitets tilbud, med fokus pa sundhedsfaglige og paadagogiske hverdags- paedagogisk vinkel.

livs perspektiver.
Kursusbeskrivelse:

OBS har du taget endags kurset i epilepsi indenfor de sidste seks maneder kan du springe farste dag over.

MALGRUPPE

Fagligt personale i institutioner, botilbud, skoler, fritidsordninger og lignende.

Kursusbeskrivelse:

MALGRUPPE Medarbejdere i sociale bo-, aktivitets- og traeningstilbud, hvor brugerne har varige FORMAL

funktionsnedseettelser og udviklingshaemning forarsaget af hjerneskade.

Padagogisk personale ansat pa institutioner og bosteder, skoler og SFO’ere, som
har borgere med epilepsi. Kurset er ogsa relevant for sundhedsfagligt personale
(SSH/SSA).

Personale i det sociale omrade: Stormly, Brommeparken, Egebo og Rehabilitering

og Udviklingscenter. INDHOLD

FORMAL At styrke viden om hjerneskade med epilepsi som diagnose og dens betydning for
borgerens hverdagsliv, inklusive borgere med udviklingshamning. Give en indsigt
i og forstaelse af implikationer og udfordringer i medet med borgeren, som har
hjerneskade / udviklingshamning og epilepsi. Der er lagt vaegt pa gennemgang
af epilepsi som diagnose samt fokus pa senfelger og hverdagslivets betingelser
og mestringsproblematikker, herunder seksualitet. Der sages opnaet en samlet
forstdelse af borgeren og specifikt ogsa borgere med udviklingshamning med
epilepsi som kronisk sygdom.

Basal indfering i epilepsi
e Arsager

e Hvordan serdet ud
¢ Inddeling af anfald.

Anfaldsobservation - indfaring i vaesentlige beskrivelser

e Atleve med epilepsi

Mulig forebyggelse af anfald

Forstehjzlp ved epileptiske anfald

Indblik i anfaldsbrydende medicin

Kort om bivirkninger ved epilepsimedicin og evrige behandlingsmuligheder.

INDHOLD Grundlaggende introduktion til epilepsi. Herunder tal, definition og hvordan man
stiller diagnosen, drsager, undersegelser, anfaldstyper og behandling, samt diffe- UNDERVISERE
rentialdiagnoser.

Mette Nielsen, klinisk specialesygeplejerske
Hanne Grenvold, klinisk specialesygeplejerske

Anfaldsprovokerende faktorer, anfaldsobservation og registrering TIDSPUNKT
Handtering af anfald

HOLD 05: 4. marts 2026
HOLD 06: 27.maj 2026

Status epilepticus og SUDEP
PNES - hvad er det, forst3else og 8rsager PRIS

1.650,- kr.

Belastningssymptomer og handtering

Seksualitet og funktionsnedsaettelse
Udviklingsha&mning og mestring

KURSUSLINK

Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)

Fokus pa at leve med epilepsi. Typiske senfelger og optimal stette til borgere.

UNDERVISERE Mette Nielsen, klinisk specialesygeplejersker
Vibeke Stubbings, sygeplejerske, chef Filadelfia Uddannelse

Anette Kroll, sygeplejerske
Kristiane Pedersen, udviklingsergoterapeut
Trine Arnam-0lsen Moos, udviklings- og forskningssygeplejerske

TIDSPUNKT HOLD 02: 24.- 26. februar 2026
PRIS 4.500,- kr.

KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)



https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=126972
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=126497

FILADELFIA FILADELFIA

EPILEPSI

Epilepsi syndromer

EPILEPSI

Epilepsi for ikke klinisk personale - BASIS

Intern kursus der giver mulighed for en feelles forstdelse af epilepsi som diagnose, samt basis viden indenfor farstehjzlp Kursusbeskrivelse:

etc.
MALGRUPPE Sygeplejersker, fysioterapeuter, ergoterapeuter m.fl.
Kursusbeskrivelse:
MALGRUPPE Ikke klinisk personale pa Filadelfia (la=gesekreteerer, serviceass, teknisk, kakken NIVEAU Videregaende
dm. I
0g adm. personale) FORMAL At sundhedsfagligt personale tilegner sig opdateret viden om de meste kendte

FORMAL At deltagerne far indtryk af, hvad det vil sige at have epilepsi epilepsi syndromer, disses anfaldstyper og seerlige praktiske omrader man skal
At kunne yde farstehjzlp ved epileptiske anfald vaere opmaerksom pa.

INDHOLD e Hvad er et epileptisk anfald? INDHOLD Formalet med kurset er at gennemga de epileptiske syndromer som fx Dravets
o Forskellige anfaldstyper syndrom, Lennox-Gastaut syndrom og andre behandlingsresistente epilepsier.
¢ Fmrstehj'aelp - og.‘hva.d gerjeg'? Vi underviser i praktiske forhold omkring medicin og ser naermere pa, hvad man
* Behandling af epllep5|.generel.t ] ] skal veere opmaerksom pa, nar det gaelder samarbejdet mellem epilepsiklinik og
¢ Sepﬁz:lger?g den kI’OﬂISIFe patle.nt med ?pl.lep5| ) ] ) ] bosted/familie. Forskellige anfaldstyper og handtering af disse gennemgas ogsa.
e Hvilken malgruppe har vi overvejende pa Filadelfia (kort intro til afdelinger-

ne)? Der stiles mod generel sundhedsfaglig undervisning for personale, der UNDERVISER Harald Settergren Maller, overlaege

ikke er i plejen eller har sundhedsfaglig baggrund. Der vagtes tid og mulig-

hed for spergsmal og dreftelser. TIDSPUNKT 20. maj 2026
UNDERVISER Vibeke Stubbings, sygeplejerske, chef Filadelfia Uddannelse PRIS 1.200 - kr.
TIDSPUNKT HOLD 02: 25. november 2025

KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)

PRIS 0.~ kr.
KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)



https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=127212
http:////regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=132562

FILADELFIA FILADELFIA

EPILEPSI

Epilepsi og neuropsykologien

Deltag i dette kursus pa seks timer med nogle af de dygtigste oplagholdere inden for feltet.

Kursusbeskrivelse:

MALGRUPPE Yngre laeger og psykologer. Evt. kliniske specialesygeplejersker. UNDERVISERE Sandor Beniczky MD, Ph.D.,professor, cheflaege, Diagnostik og Tvaergdende Klini-

Der kan maksimalt deltage 25% ikke-akademikere. ske Funktioner, Filadelfia

' D Rikke Steensbjerre Maller Ph.D., professor, chef, Afdeling for Epilepsigenetik og
NIVEAU Videregaende Personlig Medicin, Filadelfia

FORMAL Deltagerne opnar viden om og indsigt i epilepsi som diagnose indenfor det neuro- Harald Settergren Maller, overlaege i neurologi, Neurologisk Afdeling, Filadelfia
logiske felt. Louise Stauning Cand.psych., specialist i klinisk neuropsykologi, Stauning Neuro-
Vi arbejder med arsagsforstaelse - herunder udredning og behandling - med psykologi, Roskilde)
henblik pa at kunne vurdere savel det kognitive som det neurologiske klassiske
21. oktober 2025 kl. 8.30 -16
symptombillede indenfor epilepsi. TIDSPUNKT oKtoner
INDHOLD Dette kursus er godkendt af Dansk Psykologforening til specialistuddannelsen: STED Administrationsbygning, lokale 4, Kolonivej 1, 4293 Dianalund
Klinisk neuropsykologi, Specialiseringsmodulet, Sygdomslare 15.4.4.2.3, D: Epi-
lepsi og tumorer. PRIS 1.995 kr.
Programmet er sammensat, sa det afspejler en opdateret og forskningsbaseret
tV“the Trabvehlanztle.te fors.:<ec:e'og I;"n'k‘e_';e' Ilgesom det er harmoniseret med den LINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hejre og tilga kursus via MitID)
nationale behandlingsvejledning for epilepsi.

Kurset byder pa seks timers undervisning vekslende mellem oplaeg og videoklip
af epileptiske anfald.

Der er introduktion til de mest hyppige anfaldstyper, samt udredning og behand-
lingsmuligheder.

Kurset giver endvidere indsigt i de mest anvendte EEG-grafiske undersegelses-
metodikker samt introduktion til det epilepsikirurgiske felt.

Ligeledes gives introduktion til og indsigt i den genetiske udredning.

Kursisten vil opna kendskab til udredningen af de kognitive vanskeligheder ved
epilepsipatienten, herunder ogsa neuropsykologens mangeartede roller pa tvaers
af sektorer.

Oplagget laegger sarlig vaegt pa hyppigt forekommende komorbiditeter, som
det er vaesentligt at veere opmaerksom pd samt pa forekomsten og udredningen
af kognitive vanskeligheder hos epilepsipatienter.

Der henvises i oplaegget til den nationale behandlings- og visitationsvejledning
for epilepsi, som kan veere et vigtigt opslagsvaerk til psykologer og andre faggrup-
per, der undertiden beskaeftiger sig med udredning og behandling af epilepsipa-
tienter.

Vi udsteder kursusbevis.

-10 -


https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=131745

FILADELFIA FILADELFIA

CENTER FOR NEUROREHABILITERING

Intro til neurodynamik - BASIS

CENTER FOR NEUROREHABILITERING

Introduktion til neurorehabilitering - BASIS

To- dages introduktion til at handtere patienter med fysiske funktionsnedsaettelser. To- dages introduktion til at hand- Fire-dages introduktion til flere traeningskoncepter | Neurorehabilitering

tere patienter med fysiske funktionsnedsattelser.

Kursusbeskrivelse:

Kursusbeskrivelse:

-12-

MALGRUPPE Tveerfaglig personale, der arbejder med patienter/brugere med fysiske funktions- MALGRUPPE social- og sundhedshjalpere samt -assisltenter, sygeplejerske.r,- fys-ioterapeuter,
nedsattelser ' ergoterapeuter og paedagoger, som arbejder med neurorehabilitering.
. e . - . . o FORMAL At deltagerne introduceres til viden og opnar praktiske faerdigheder til varetagel-
NIVEAU Basis: Opkvalificering til at agere i Filadelfias praksisomrader se af neurorehabilitering til voksne med erhvervet hjerneskade. Ved deltagelse pa
° 0 , . . I 3 ksisl f k irekte i
FORMAL Med fokus pa nervevaevets mobilitet far deltagerne praktiske faerdigheder til at d?;;i;;ursus opnar man praksiskompetencer, som kan anvendes direkte i egen
héandtere patienter/ brugere med fysiske funktionsnedsaettelser. P )
Derudover at gere deltagerne i stand til evaluere kvaliteten af modstanden i ner- INDHOLD Kurset tilbyder et teoretisk og praktisk fundament, som er en forudsatning for
vesystemet, som har indflydelse pa normal mabilitet, perception, muskeltonus den tvaerfagllge tilgang til neurorehabilitering af patienter med faelger efter er-
og selektive, aktive bevagelser. hvervet hjerneskade.
At deltagerne far en ide om, hvordan der kan differentieres mellem neutrale Relevante teoretiske tilgange til neurorehabilitering vil blive gennemgéet, og der
strukturer og andre strukturer s3som &rsagen til immobilitet, undvigende bevae- vil vaere god tid til praktisk afprevning under supervision fra undervisere, der alle
gelser og stillinger. til dagligt arbejder med neurorehabilitering pa Center for Neurorehabilitering.
At deltagerne anvender viden om komponenter i neurodynamic-praver til analyse Alle tilgange stetter op omkring mal for patienten om at skabe de bedste forud-
og undervisning. satninger for neuroplasticitet og laering, generhvervelse af funktioner med starst
mulig deltagelse i dagligdags aktiviteter og selvstandighed.
INDHOLD Eagllg :tarlldtfrl:?/g rOQ Ir:tigrr(:,?i]? 3f£nkot')1ll\|lserrencr|e tllgtar:c'ge ved fysiske funktions- Kurset tager afsat i den transdiciplinaere tilgang til neurorehabilitering, der
edseetielser, hvorsympto edet kan veere preeget at: anvendes pa Center for Neurorehabilitering. Tilgangen anvender elementer fra
smerter de terapeutiske tilgange som Affolter, Bobath, Coombes, neurodynamik samt fra
pavirket tomus neuropsykologiske, neuropadagogiske og kommunikative tilgange i neurorehabi-
pavirket falesans / sensibilitet litering.
ngd.s?tflsveegellahelr.jt t Undervejs i kurset vil falgende emner blive introduceret og afpravet i praksis pa
pavirket bevesgekvalitet. medkursister under supervision:
Viden om at ege patienters/ borgeres forudsatning for aktiv bevaegelse. e Kommunikationsstrategier
Viden om nervesvstemets tiloasninassvmptomer e Bevidsthedsniveauer samt tilgange tilpasset disse
o ¥ P gssymp . . ¢ Kognitive funktioner og strategier ved forskellige kognitive vanskeligheder
Indsigt i analyse ud fra et neurodynamisk perspektiv og egenerfaringer. :
¢ Neuropadagogik
Viden om at mindske egenbelastning. e Guidet interaktionsterapi (GTIT/Affolter)
e Facilitering til normale bevaegemenstre (Bobath)
UNDERVISER Rikke Hvidtfeldt Larsen, fysioterapeut, neurodynamikinstrukter « Traening af ansigt, mund og svalg (Coombes)
e Lejring og forflytninger.
TIDSPUNKT HOLD 02: 11.-12. november 2025
UNDERVISERE Charlotte Reinholdt Hansen, fysioterapeut og praksisvejleder
PRIS 3.000,- kr. Claus Friis, ergoterapeut og praksisvejleder
Liselotte Holm, social- og sundhedsassistent og praksisvejleder
Pia Kold, tvaerfaglig udviklingskoordinator
KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilgd kursus via MitID) Daniel Meyrowitsch, psykolog
Inge Juul Hasselsteen, ergoterapeut
TIDSPUNKT HOLD 03: 2. -5. februar 2026
PRIS 6.000,- kr.
KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)

-13-



https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=127007
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=126453

FILADELFIA FILADELFIA

CENTER FOR NEUROREHABILITERING

Kinaesthetics for sundhedspersonale - BASIS

CENTER FOR NEUROREHABILITERING

Kinaesthetics for sundhedspersonale - VIDEREGAENDE

Fem-dages basiskursus i bevaegelseskompetence og forflytning ved aktiv indragelse af patientens kompetencer og min- Kursusbeskrivelse:

dre belastning af egen krop.

MALGRUPPE Social- og sundhedshj=lper samt -assistenter, sygeplejersker, fysioterapeuter,
Kursusbeskrivelse: ergoterapeuter og padagoger, der har gennemfert et Kinaesthetics basiskursus
MALGRUPPE Social- og sundhedshjzlpere samt -assistenter, sygeplejersker, fysioterapeuter, NIVEAU Videregdende.
ergoterapeuter og padagoger, som arbejder med neurorehabilitering.
. e . - . . o FORMAL Pa dette kursus arbejder du videre med udgangspunkt i de seks Kinaesthetics
NIVEAU Basis: Opkvalificering til at agere i Filadelfias praksisomrader. koncepter, som du leerte pa basiskurset. Fokus er pa at skabe laringssituationer
FORMAL Pa dette kursus arbejder du med din egen kropsbevidsthed og bliver dermed for bade patler)t og hjlper, nar [.ju stotter patienten igennem de daglige ak’.m”_
bedre til at passe pa dig selv. Du arbejder med at finde og benytte patientens teter. Dgr arbejdes med at oge ij egen be'\/EEgeIseskoTp.etence unt?ler arbejdet
ressourcer, hvorved patientens funktionsevne og selvstaendighed gradvist ages. med patlgnterne, hvorved du bliver bedre til at passe pg dig SEIV og finde .Dg be-
Du bliver mere bevidst om, hvordan patienten selv kan hjzlpe til og bliver dermed nytte patlent'ens ressourcer. Du kommer et lag dybere i forstdelse af teorien bag
0gs3 mindre belastet | dit daglige arbejde. og den praktiske betydning af koncepterne.
o Malet for deltagerne er at:
Madlet for grundkurset er at deltagerne: MAL o o - ; o .
MAL . Kendegr de seks Kinaestheticsgkoncepter og anvender disse som analysered- * Opna.mget forstaelse for de seks koncepter i Kinaesthetics, bade teoretisk og
skab for at forsta egen handling bedre pre?ktlsk . . . . ;
«  Kender betydningen af eget aktivt bevaegelsesmanster for sundheds- og e Eristand til at vurdere og dokumentere en klients situation ved hjzelp af de
leringsprocesser seks Kinaesthetics koncepter og pa baggrund af laringsspiralen
e Leerer at statte andre mennesker i hverdagsaktiviteter p& en s&dan méde, at e Kender egne styrker og forbedringspotentialer i handtering af klienter samt
disse kan deltage aktivt ! har idéer til egen leringsproces mhp. udvikling af ens personlige bevagelses-
e Udvider egne bevaegelses- og tilpasningsfardigheder og herigennem reduce- o9 handterlngsfardlg.heder . - ;
rer egen kropsbelastning e Kan analysere vanskelige pleje/terapisituationer sammen med kolleger og
: diskutere deres fund ved hjzlp af Kinaesthetics koncepter.
INDHOLD * Lr}g;:/;daufeliloentéi\;agrilzeserfar|nger: fokusere pd forskelle i egen bevagelse ved indhold e Individuelle bevaegelseserfaringer: fokusere pa forskelle i egen bevagelse ved
e Bevaegelseserfaringer i samarbejde med kollegaer: sanse forskelle i egen hjeelp af konceptgrne . . . .
bevaegelse i interaktion med et andet menneske . Bevaagelses.,e.rfarlnggr i samarbejde med kollegaer: Sanse forskelle i egen
e Analyse af og arbejde med specifikke praksissituationer fra dit arbejdsomrade bevagelse | |nteral.<t|0n med et .af‘dEt menr!es.ke . ; . a
e Skriftlig refleksion over dine bevagelseserfaringer og deres betydning og . Qnalyse af og arbejde med specifikke praksissituationer fra dit arbejdsomra-
: . . e
planlagning af, hvordan du kan anvende dette i din arbejdsdag. e Skriftlig refleksion over dine bevaegelseserfaringer og deres betydning og
Kurset bestar af fem dage, hvoraf dag tre er en supervisionsdag. Pa supervisions- planlaegning af, hvordan du kan anvende dette i din arbejdsdag.
dagen arbejder du med patienter pa Center for Neurorehabilitering, Filadelfia. o . . N
Efter forste modul og inden andet modul leser du en lille praksisopgave pa egen FORM K.UFSEt pestar af fem dage Evor der integreret | undn.a-rws.nlngen er labende prak-
arbejdsplads. Hvis der er mange deltagere fra samme arbejdsplads, kan super- 5|sa_|rbe1de med patienter pa Center for Neu.rorehablllteorlng. Efterfmrste modu!
vision foregs p3 egen arbejdsplads fremfor ps Center for Neurorehébilitering og inden andet modul laeser du en lille praksisopgave pa egen arbejdsplads. Hvis
Filadelfia ' der er mange deltagere fra samme arbejdsplads, kan supervision forega pa egen
: arbejdsplads fremfor pa Center for Neurorehabilitering, Filadelfia.
UNDERVISERE Lene Bagh Andersen, kinaesthetics traener . .
Fysioterapeut SD, certificeret kliniker i neurologisk fysioterapi UNDERVISERE Len.e Bagh Andersen, |<.|r.13esthe’.cu:.s tre.ener . . :
Fysioterapeut SD, Certificeret kliniker i neurologisk fysioterapi
Nyt hold planlagges til efterar 2026 i
TIDSPUNKT ytholdplanieedg TIDSPUNKT 19.- 21. januar 2026 0g 25. - 26. marts 2026
PRIS 6.500, kr. PRIS 7.000,- kr.
KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilgd kursus via MitID) KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilg3 kursus via MitD)
Kinaesthetics hjemmeside . ; . .
Kinaesthetics hjemmeside
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https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=127017
https://www.kinaesthetics.dk/
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=127028
https://www.kinaesthetics.dk/

FILADELFIA

CENTER FOR NEUROREHABILITERING

Neuropsykologi & neuropadagogik - socialt omrade - VIDEREGAENDE

Kursusbeskrivelse:

MALGRUPPE

Fagligt personale i institutioner, botilbud, uddannelsestilbud, beskaftigelsestil-
bud o. lign., der arbejder med unge og voksne med udviklingshandicap og/eller
erhvervet hjerneskade.

FILADELFIA

CENTER FOR NEUROREHABILITERING

FOTT

Ground Course fem dage i samarbejde med FOrmaTT Instituttet i Tyskland

Kursusbeskrivelse:

FORMAL

o fa en starre forstaelse for sammenhangen mellem neurologiske lidelser/ud-
viklingsforstyrrelser og adfeerd

o fd en starre forstaelse for grundlaaggende principper for sammenhangen
mellem hjernens funktioner ifm. udvikling og lzering i en neuropadagogisk
ramme

o fa en starre forstaelse for det komplekse hierarkiske samspil mellem forskel-
lige niveauer i den kognitive pyramide, og for hvordan bade udfordringer og
stotte tilbudt pa de forskellige niveauer kan pavirke det samlede funktionsni-
veau

o fa erfaring med at anvende den teoretiske viden pad egen case mhp. at age
forstdelsen og lette implementering af den teoretiske viden i den daglige
praksis pa arbejdspladsen.

MALGRUPPE

Kurset henvender sig primeert til ergoterapeuter, som underseger og behandler
patienter med dysfagi. Fysioterapeuter med lignende arbejdsomrade indenfor
undersegelse og behandling af dysfagi vil desuden kunne finde relevans i kurset.

FORMAL

At give teoretisk viden om og praktiske feerdigheder i at bruge F.O.T.T. (Facial
Oral Tract Therapy) som undersagelses - og behandlingsmetode overfor senhjer-
neskadede patienter, der har problemer med at synke, drikke, spise, tale samt har
andedraetsbesvaer.

INDHOLD

Dag 1 (v/ neuropsykolog): Kort introduktion til neuropsykologi og neuropaeda-
gogik. Basal indfaering i hjernens opbygning, anatomi, arbejdsprincipper. Gennem-
gang af udvalgte neurologiske sygdomme og skadestyper (bemaerk: epilepsi for
padagogisk personale har eget tredages kursus, som forefindes pa kursuspor-
talen) og deres betydning for borgerens symptombillede, adfeerd og funktions-
niveau. Introduktion til den kognitive pyramide, som der arbejdes videre med pa
kursets evrige dage.

Dag 2 (v/ ergoterapeut): Introduktion til pyramidens to nederste lag (arousal/
vagenhed og perception/sansning). Beskrivelse af ergoterapeutiske udrednings-
metoder og interventioner (udtraetning/energiforvaltning og sensorisk profil/san-
sedigt/aktivitetsskema) og betydningen for pyramidens hejere niveauer.

Dag 3 (v/ neuropsykolog og ergoterapeut): Introduktion til den kognitive py-
ramides evrige lag, herunder metoder til at understette og kompensere for evt.
vanskeligheder med saerlig veegt pa de eksekutive funktioner og neuropadagogi-
ske metoder og tilgange til handtering af eksekutive vanskeligheder.

Dag 4 (v/ neuropsykolog og ergoterapeut): Rehabiliteringsbegrebet i en neuro-
padagogisk kontekst. Introduktion til neuropaedagogiske metoder og tilgange til
at understotte borgerens trivsel, udvikling, aktivitet og deltagelse samt livskva-
litet. Intro til affektkurve og den lavest mulige belastning/hejest mulige trivsel
som et vigtigt grundlag for udvikling. Méalsaetning og evaluering af paedagogiske
indsatser og mal.

Dag 5 (v/ speciallzerer): Generelle opmarksomhedsproblematikker. Komorbidi-
tet, ADHD og autisme. Det relative handicapbegreb. Indlaringsvanskeligheder og
mistrivsel. Tilgange, metoder og rammer.

INDHOLD

e Anatomi og fysiologi omkring ansigt, mund og svelg

¢ Normal holdning og bevaegelse

e Typiske bevaegelsesproblemer haos hjerneskadede patienter og deres indvirk-
ning pa ansigt, mund og sveelg

Undersegelse af ansigt, mund og sveelg

Behandling af problemer med at spise og drikke

Mundhygiejne

Non-verbal koemmunikation

Andedraet, stemme og artikulation.

Kurset veksler mellem teoretiske oplaeg, selv-erfaringsavelser, praktiske avelser
med supervision, patientdemonstration og — behandling, caseanalyse, video-
fremvisning og diskussion. Desuden suppleres kurset med et e-leeringsmodul pa
engelsk. Kurset afsluttes med et certifikat, safremt der er mindre end fa timers
fravaer. Fravaer pa en hel dag eller mere vil betyde, at deltageren ma deltage i et
nyt G/F.0.T.T-kursus for at f3 et certifikat.

Pa kurset indgar teoretiske og praktiske aspekter, egne erfaringer og supervision
af praktisk arbejde med undersaegelse og behandling af neurologiske patienter.

UNDERVISERE

Katje Bjerrum, ergoterapeut, F.0.T.T.®
Britt Langhorn, fysioterapeut, F.O.T.T® seniorinstrukter

TIDSPUNKT

HOLD 02: 5.-9. oktober 2026

PRIS

14.000,- kr.

KURSUSLINK

Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)

UNDERVISERE

Kristine Swierkosz Kristjansen, neuropsykolog
Kristiane K. Pedersen, udviklingsergoterapeut
Saeren Misbach Thinghuus, speciallzerer og ressourcekonsulent

TIDSPUNKT OG STED

Nyt hold planlaegges efterar 2026

PRIS

7.500,- kr.

KURSUSLINK

Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)
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https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=126406
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=127208

FILADELFIA

TV/ZAERFAGLIGE KURSER

Den medmenneskelige samtale

Diakoni er en del af Filadelfias grundsten, og dbner for bl.a kursusfarleb omkring den medmenneskelige samtale som

det vigtige element.

Kursusbeskrivelse:

FILADELFIA

TV/ZAERFAGLIGE KURSER

Diakonifaglig efteruddannelse

Mulighed for diakoni faglig efteruddannelse, hvor der arbejdes ud fra et helhedsorienteret blik pa mennesket.

Kursusbeskrivelse:

MALGRUPPE

e Ansatte pa hospitaler, hospices, plejehjem og andre sundhedsfaglige institu-
tioner

e Ansatte pa veeresteder, varmestuer, opholdssteder og andre sociale eller
padagogiske institutioner

e Fagpersoner i diakonale institutioner generelt.

INDHOLD

Styrk medmenneskelighed og helhedssyn i dit faglige arbejde

Med en diakonifaglig efteruddannelse pa Filadelfia far du en ny faglighed, hvor
et helhedsorienteret syn pa mennesket kommer i spil i dit arbejde. Uddannelsen
bygger oven pa den faglighed, du allerede har, og giver redskaber til at ga ind i
hverdagens praksis ud fra en diakonifaglig tilgang.

Kort om uddannelsen

Diakonifaglig efteruddannelse pa Filadelfia er for dig, som er praktiker inden for
det sociale, sundhedsfaglige, kirkelige og diakonale felt. Den er et tilbud til med-
arbejdere, som ansker at give det medmenneskelige rum og plads i det daglige
arbejde.

Uddannelsen er bade for medarbejdere, som har direkte kontakt med borgere,
patienter eller brugere og for deltagere, der ikke har direkte kontakt, men arbej-
der i organisationer, hvor mennesker er i centrum.

Den diakonifaglige efteruddannelse kan indgd som en del af uddannelsen til
diakon.

Serligt om Diakonifaglig efteruddannelse pa Filadelfia

e Det sarlige ved uddannelsen er fokus pa diakoni som en faglighed, der har
et bredt anvendelsesomrade, hvor medmenneskelighed er i spil. Diakoni er
tvaerfaglig i sin praksis, og det betyder, at diakonien naturligt arbejder sam-
men med mange forskellige typer af faglige sammenhange, for eksempel
det sundhedsfaglige, socialfaglige og kirkefaglige.

e Gennem uddannelsen laber to gennemgaende elementer: Teori og praksis.
Undervisningen tager udgangspunkt i din daglige praksis og kobler den med
teoretisk viden, sa du far nye perspektiver og handlemuligheder pa dine ud-
fordringer.

UDBYTTE

Uddannelsen har til formal at tilbyde studerende en faglig efteruddannelse, hvor
medmenneskelighed og helhedsssyn er i fokus. Du far blandt andet styrket din
viden og kompetencer pa folgende omrader:

e Duvil fa dybere indsigt i diakoniens egenart og ressourcer
e Du far sprog og viden om diakoni, sdledes at du kan kommunikere og forklare
den diakonale faglighed i det daglige samspil med andre fagomrader.

Uddannelsen er en del af grundlaget for at blive indviet som diakon pa Filadelfia.

ADGANGSKRAV

For at blive optaget pa uddannelsen skal du mindst have

To ars relevant erhvervserfaring

MALGRUPPE Forlebet henvender sig til dig, der bruger samtalen som redskab i dit daglige ar-
bejde eller frivillige engagement. Du er f.eks. sognemedhjzelper, prast, pedagog,
lege, sygeplejerske, psykolog eller medarbejder i vaeresteder. Det er en forudsat-
ning, at du har en vis erfaring med samtalen.

FORMAL Du treenes i at finde det vigtige i samtalen og i at fa fortrolighed med dine egne
ressourcer og begraensninger. Efter forlebet vil du kunne agere fagligti den al-
mindelige og den nzere samtale.

INDHOLD Undervisningen tager udgangspunkt i tveerfaglige emner indenfor sjalesorg, psy-
kologi, sorg og coaching og satter fokus pa 'det hele menneskes' behov for sam-
tale. Det betyder, at vi inddrager menneskets fysiske, psykiske/sjzelelige, sociale
og eksistentielle/andelige dimensioner. Og vi arbejder med samtalens indhold og
muligheder set fra alle fire vinkler.

1: DEN GODE SAMTALE

Introduktion til samtalebegrebet og praksismodeller.

Undervisningen omhandler, hvordan den gode samtale fremmes, om justering og
korrektion i samtalen samt modeller for en "god-nok-samtale’.

2: DEN FOLSOMME SAMTALE

Om folelsernes indflydelse i samtalen - bade positivt og negativt.

Falelserne i samtalen kan bade vaere med - og modspillere. Der saettes fokus pa
felelsernes nuancerede sprog, hvorledes man kan forsta dem, tolke deres betyd-
ning, og hvordan man agerer konstruktivt i et felelsesfuldt farvand.

3: DEN LIVGIVENDE SAMTALE

Fokus pa det eksistentielle indhold og de éndelige behov.

Den vaerdibaerende dimension er med i enhver samtale - skjult eller synlig. Isaer

i situationer, hvor livet er svaert, kan det vaere aktuelt, at kunne samtale om den
eksistentielle eller andelige dimension.

4: FOKUS PA DIG SOM SAMTALEPERSON

Blinde pletter, udviklingspunkter og den gode egenomsorg.

At vaere samtaleperson er et fagligt arbejde, hvor det kan vaere sveert at fa
konstruktiv tilbagemelding. Man skal kende faldgruberne og egne forcer. Det er
vigtigt at laere, hvordan man gennemfarer et eftersyn af metoder og valg.

5: DEN SORGFULDE SAMTALE

Hvordan forstds sorg, og hvordan mader vi den sergende?

Tab og sorg er enhver mands eje. Og egentligt er det underligt, at vi stadig er
famlende over for, hvordan vi mader sargende. Undervisningen giver forstaelse
for sorgens enkle univers og de sargendes forskellige og til tider komplekse age-
ren i dette univers.

FORM Undervisningen tager udgangspunkt i din daglige praksis kombineret med rele-
vant teoretisk undervisning. Formen vil veksle mellem casefremstilling, oplaeg og
afprevning af leering i gruppe.

UNDERVISER Conny Hjelm, supervisor, diakon og Ph.D. studerende

TIDSPUNKT HOLD 01: 26.-27. november 2025 + 7.-8. januar 2026 + 26.-27. februar 2026 +

25.-26. marts 2026 + 28.-29. april 2026
PRIS 16.480,- kr.
KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)
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FILADELFIA FILADELFIA

TV/ZAERFAGLIGE KURSER

Sorg i forbindelse med sygdom - temadag

TIDSPUNKT MODUL 1: 2.-3. december 2025 + 14.-15. januar 2026 + 3. februar 2026 +
4.-5. marts 2026 + 8.-9. april 2026 eksamen Ny spandende temadag til medarbejdere pa Filadelfia der i dagligdagen er i kontakt med patienter og parerende i sorg-

MODUL 2: 3.-4. september 2026 + 7.-8. oktober 2026 + 22. oktober 2026 + Processer.

10.-11. november 2026 + 8.-9. december 2026 eksamen .
Kursusbeskrivelse:

MODUL 3: 26.-27. januar 2027 + 25.-26. februar 2027 + 4. marts 2027 +

17.-18. marts 2027 + 4.-5. maj 2027 eksamen TEMADAG Temadag for ansatte pa Filadelfia, Store Festsal
) o o En temadag malrettet ansatte pa Filadelfia, der er i kontakt til patienter og pa-
PRIS Deltagerprisen for hele uddannelsen er 32.000,- kr. Prisen inkluderer forplejning rarende, der kender til sorg i forbindelse med sygdom. Vi vil tale om, hvordan vi

og overnatning pa internater samt fire workshops. Dertil skal beregnes (begraen-

. ! som professionelle kan statte, nar sygdom rammer, og forestillingerne om livet
sede) udgifter til beger.

brister; hvordan vi forstar sorg og sidst vil vi se pa, hvardan sorgen kommer til
udtryk i den kultur, vi er faelles om - film, musik og kunst.

KURSUSLINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' everst til hajre og tilga kursus via MitID)

Nar boblen brister ved Ole Raakjeer

Pa baggrund af en analyse af det ramte menneskes eksistentielle situation, vil vi
se pa, hvad der er den professionelle hjalpers opgave, og hvilke muligheder og
begraensninger han eller hun har for at stette og treste, nar man rammes af tab
af forskellig slags. Det veere sig tab af eegtefeelle, tab af det raske liv, at fa et han-
dicappet barn, at blive gammel og ikke mere at kunne klare sig selv osv. Hvad er
det i den svaere samtale, der er svaert? Hvordan stettes og trestes den sargende?

I en tid, hvor vi let kommer til at forestille os, at alt kan fikses, er det af afgarende
betydning for savel den professionelle som for borgeren at skelne mellem proble-
mer, der kan leses, og byrder der skal baeres.

Ole Raakjeer er lektor i sjelesorg pa Folkekirkens Uddannelses- og Videnscenter.
Han har tidligere vaeret praest pa hospice Vangen og Team for lindrende behand-
ling i Aalborg i 25 ar. Han har en master i Humanistisk Palliation og en ph.d fra
Aalborg Universitet.

At tale med sergende ved Conny Hjelm

Vi vil seette fokus pa at forsta sorgens vilkar og indhold og pd, hvordan taler vi
med sergende? Hvad er bedre at gore - eller ikke gare - end andet?

Conny Hjelm er ansat i Filadelfia Uddannelse, og har gennem mange ar undervist
pa kurser og uddannelser i diakoni, sjlesorg og Den medmenneskelige Samtale.
Hun er uddannet diakon, har en master i diakoni og er ved at laegge sidste hand
pa en phd med fokus pé samarbejde mellem diakoni og sygepleje.

Sorgens ansigter ved Maren Pitter Poulsen

Hvordan kommer sorgen til udtryk i det, vi er faelles om i kulturen. I film, musik,
litteratur og kunst?

Sammen vil vi se pa en reekke eksempler og pa den made naerme os sorgens
udtryk. Derigennem blive klogere pa hvordan den pavirker os, og hvordan vi kan
hjelpe, nar den rammer andre.

Maren Pitter Poulsen er praest pa Filadelfia og pa Det psykiatriske hospital i
Slagelse. Efteruddannet i sjelesorg og har gennem sit arbejde daglig kontakt til
mennesker der af den ene eller den anden arsag baerer pa sorg.

TIDSPUNKT 13. november 2025 - kl. 9.30-15
PRIS 795,- kr.
LINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)
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FILADELFIA

TV/ZAERFAGLIGE KURSER

Epilepsi og neuropsykologien

Deltag i dette kursus pa seks timer med nogle af de dygtigste oplagholdere inden for feltet.

Kursusbeskrivelse:

FILADELFIA

MALGRUPPE Yngre laeger og psykologer. Evt. kliniske specialesygeplejersker.
Der kan maksimalt deltage 25% ikke-akademikere.

NIVEAU Videregdende

FORMAL Deltagerne opnar viden om og indsigt i epilepsi som diagnose indenfor det neuro-
logiske felt.
Vi arbejder med arsagsforstaelse - herunder udredning og behandling - med
henblik pa at kunne vurdere savel det kognitive som det neurologiske klassiske
symptombillede indenfor epilepsi.

INDHOLD Dette kursus er godkendt af Dansk Psykologforening til specialistuddannelsen:

Klinisk neuropsykologi, Specialiseringsmodulet, Sygdomslare 15.4.4.2.3, D: Epi-
lepsi og tumaorer.

Programmet er sammensat, sa det afspejler en opdateret og forskningsbaseret
tyngde fra velansete forskere og klinikere, ligesom det er harmoniseret med den
nationale behandlingsvejledning for epilepsi.

Kurset byder pa seks timers undervisning vekslende mellem oplaeg og videoklip
af epileptiske anfald.

Der er introduktion til de mest hyppige anfaldstyper, samt udredning og behand-
lingsmuligheder.

Kurset giver endvidere indsigt i de mest anvendte EEG-grafiske undersogelses-
metodikker samt introduktion til det epilepsikirurgiske felt.

Ligeledes gives introduktion til og indsigt i den genetiske udredning.

Kursisten vil opna kendskab til udredningen af de kognitive vanskeligheder ved
epilepsipatienten, herunder ogsa neuropsykologens mangeartede roller pa tvaers
af sektorer.

Oplagget laegger sarlig vaegt pa hyppigt forekommende komorbiditeter, som
det er vaesentligt at veere opmaerksom pd samt pa forekomsten og udredningen
af kognitive vanskeligheder hos epilepsipatienter.

Der henvises i oplagget til den nationale behandlings- og visitationsvejledning
for epilepsi, som kan veere et vigtigt opslagsvaerk til psykologer og andre faggrup-
per, der undertiden beskaeftiger sig med udredning og behandling af epilepsipa-
tienter.

Vi udsteder kursusbevis.

UNDERVISERE Sandor Beniczky MD, Ph.D.,professor, cheflaege, Diagnostik og Tvaergaende Klini-
ske Funktioner, Filadelfia
Rikke Steensbjerre Maller Ph.D., professor, chef, Afdeling for Epilepsigenetik og
Personlig Medicin, Filadelfia
Harald Settergren Maller, overlaege i neurologi, Neurologisk Afdeling, Filadelfia
Louise Stauning Cand.psych., specialist i klinisk neuropsykologi, Stauning Neuro-
psykologi, Roskilde)

TIDSPUNKT 21. oktober 2025 kl. 8.30 -16

STED Administrationsbygning, lokale 4, Kolonivej 1, 4293 Dianalund

PRIS 1.995 kr.

LINK Tilmelding - (Ekstern deltager: 'LOG PA' averst til hajre og tilga kursus via MitID)
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https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=131745

FILADELFIA FILADELFIA

TV/ZAERFAGLIGE KURSER

Nyeste forskning om funktionelle lidelser

TV/ZAERFAGLIGE KURSER

Omsorg - mellem markbart og malbart

Funktionelle lidelser er karakteriseret ved langvarige fysiske symptomer, som ikke kan tilskrives en kendt, veldefineret
somatisk eller psykiatrisk lidelse. Hjerne og krop er overbelastet i en grad, sa man ikke kan fungere normalt i hverdagen.

Velkommen til en vigtig inspirationsdag for ledere, medarbejdere og andre med interesse for vores velfeerdsomrade.

Kursusbeskrivelse:

Kursusbeskrivelse:

MALGRUPPE Alle med interesse for omsorg, velfeerd og samfund
MALGRUPPE Fysioterapeuter, ergoterapeuter, sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter,
padagoger, logopader, socialrddgivere, psykologer, laeger, ansatte pa jobcentre FORMAL Formalet med dagen er at satte lys pa omsorgsarbejde i spaendingen mellem
eller andre instanser, hvor du i dit daglige arbejder meder mennesker med funkti- det, der er malbart og det, der er maerkbart.
onelle lidelser.
INDHOLD Var med i et interessefallesskab, hvor vi diskuterer og reflekterer over omsorg.
FORMAL At fa en grundig, grundlaeggende viden, forstaelse og konkrete redskaber Vi har inviteret tre relevante og aktuelle oplagsholdere, der fra hver sit perspek-
til behandlingen af mennesker ramt af funktionel lidelse baseret pa den nyeste tiv vil bidrage til at udfolde dilemmaer, der opstar, nar omsorgen presses af ydre
forskning. rammekrav eller modsat, ndr omsorgen presses af mangel pa faglige mal og
retning.
INDHOLD e Aktuel viden om funktionelle lidelser - definition, drsager, behandling og J
forebyggelse UNDERVISERE e Susan Hart, cand, psyk, phd og forsker og indehaver af kursusfirmaet Docen-
e Introduktion til grundprincipperne i behandling og rehabilitering ten.dk
e Metoder og redskaber - hvad kan anvendes, og hvordan kan det overfares til e Kathrine Friese, direkter for Compliance, kvalitetsudvikling og teknologi i
daglig praksis? Habitus
e Introduktion til metoder fra ACT (Acceptance and Commitment Therapy), ¢ Emma Holten, aktivist, foredragsholder og forfatter til bogen Underskud -
kognitiv terapi, handtering af hverdagsliv/energiforvaltning og GET (Graded om vaerdien af omsorg
Exercise Therapy)
 Indsigtifaggruppernes sarlige roller og opgaver samt det fremtidige arbej- TIDSPUNKT 18. september 2026 - kl. 8.30-15
de.
STED Klub, Linnégade 25, 1361 Kabenhavn
UNDERVISERE Marian Dalgaard Heeg, overlaege, Ph.D. Funktionelle Lidelser, Aarhus Universi-
tetshospital PRIS 1.250 kr.
Tina Carstensen, psykolog, Ph.D., lektor i sundhedspsykologi,Funktionelle Lidel- 10% rabat ved tre eller flere deltagere fra samme organisation
ser, Aarhus Universitetshospital og Klinisk Medicin, Aarhus Universitet
Ditte Ulrik Rosenberg, fysioterapeut, Dip. MF, Smerte- og Hovedpineklinikken, KURSUSLINK
Aarhus Universitetshospital
TIDSPUNKT HOLD 02: 20. - 21. april 2026
STED Administrationsbygning, lokale 4, Kolonivej 1, 4293 Dianalund
PRIS 4.995 kr.
KURSUSLINK Tilmelding
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https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=609cd273-6970-49ff-8d1e-95aa0bbfe6f4&r=KursusValg.aspx?id=131336

FILAD 1A FILAD 1A

MEDARBEJDERKURSER MEDARBEJDERKURSER

Familiefokuseret tilgang - BASIS INTRO af nye medarbejdere til FILADELFIA
Kursusbeskrivelse: Kursusbeskrivelse:
MALGRUPPE Medarbejdere med patient/bruger/borgerkontakt MALGRUPPE Alle medarbejdere
FORMAL At alle medarbejdere pa Filadelfia indferes i grundlaeggende principper for fami- FORMAL At medarbejdere kan handle og samarbejde professionelt, og veere ambassadar
liefokuseret tilgang. for Filadelfia
INDHOLD e Familiebegrebet INDHOLD ¢ Indfering i organisationen med histarisk rids
e Introduktion til Calgary modellen e Vision, mal, strategi, ekonomi og ledelsesfunktion - og hvor er vi pa vej hen
e Den narrative forteelling e Kvalitetsudvikling og patientsikkerhed
e Det udvidede stamtrae e IT sikkerhed
e Resiliens & overbevisninger ¢ Kompetenceudvikling
e Systemteori & systemisk kammunikation e Hygiejne
e Krise & sorg ¢ Administrative forhold om lan
e DQvelser e Genoplivning - hjertestop
e Dokumentation i relation til familiefokuseret tilgang e Brand og evakuering.
e Implementering i relation til egen praksis. ] ] .
NIVEAU Basis: Opkvalificering til at agere i Filadelfias praksisomrader
UNDERVISERE Udviklingsergoterapeut Kristiane Kamille Pedersen
Klinisk specialesygplejerske Karen Avlund Hansen PRAKTISK P3 dag to foregar en del af undervisningen udenders. Derfor anbefales paklaed-
ning efter vejrforhold
TIDSPUNKT HOLDO01: 3. april 2025 INFORMATION J )
HOLD 02: 2. oktober 2025 Forplejning: Morgenbred, frokost, eftermiddagskage + kaffe/te
PRIS 1.200,- kr. TIDSPUNKT HOLD 03: 18.-19. marts 2026
HOLD 04: 17.-18.juni 2026
HOLD 05: 21.-22. oktober 2026
KURSUSLINK Tilmelding

PRIS 0,- kr.

KURSUSLINK Tilmelding



https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=47b8cdb4-be99-4957-903e-7a5a28baa9a6&r=KursusValg.aspx?id=127036
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=47b8cdb4-be99-4957-903e-7a5a28baa9a6&r=KursusValg.aspx?id=126862

FILADELFIA FILADELFIA

MEDARBEJDERKURSER

Evakuering ved brand

MEDARBEJDERKURSER

Sygepleje til akutte situationer pa Neurologisk Afdeling, Filadelfia

Kursusbeskrivelse:

Kursusbeskrivelse:

-28-

MALGRUPPE Alle medarbejdere MALGRUPPE Plejepersonalet pa Neurologisk Afdeling.
FORMAL At medarbejdere kan reagere hensigtsmaessigt ved udbrud af brand og medvirke FORMAL At plejepersonalet har en teoretisk og praktisk viden i at kunne identificere,
til evakuering. reagere og handtere patienter, hvis tilstand forvaerres. Plejepersonalets observa-
o tioner skal sikre hurtig indgriben, sa sufficient behandling ivaerksaettes lokalt pa
INDHOLD y Fak’iore:csom neerer en brandudvikling Neurologisk Afdeling eller understatter lgens vurdering om overflytning.
e Sarlige faremomenter
e Alarmering og de forskellige Filadelfia-systemer INDHOLD + Identifikation af patienter, hvis tilstand forvarres ud fra anvendelse af
e Indsigtihvordan brandfolk arbejder med bekampelse af en brand ABCDE-princippet
e Rigtig optraeden ved brand ¢ Korrekt anvendelse af behandlingsvejledninger herunder behandling af sta-
e Afprovningsoevelser af brandbekaempelsesmidler tus epilepticus til den voksne patient, HLR og anafylaksi
e Praktisk evelse i evakuering. e Korrekt og sikker kommunikation: ISBAR, Closed loop/tjek-svar, alarmering
e Praktiske faerdigheder: anvendelse af masker, medicinoptrak, ilt/sug, dukke
og hjertestarter.
UNDERVISERE Slagelse Brand & Redning
METODE Teoretisk gennemgang af ABCDE-princippet, hjertestopbehandling til voksne,
PRAKTISK Dagen foregar fortrinsvis udendars, sa paklaedning efter vejrforhold anbefales. behandling af status epilepticus hos voksne og anafylaksi. Derudover gennemgas
I [ ikker k ikation.
INFORMATION For medarbejderen deltager i denne evakueringsdel af brandkurset, skal e-lear- alarmering og siider kommunikation
ningforlebet 'Brandskolen' vaere gennemfort og bestaet. Dagen indeholder praktiske evelser, hvor der eves optraek af medicin ud fra be-
Foroleining: Kaffe/t K handlingsvejledningerne, handtering af ilt og sug inkl. anvendelse af forskellige
OrpieIning- Ratte/te og kage masker, gennemgang af akutvognen og akutkasse, gennemgang af dukke og
TIDSPUNKT HOLD06:  28.oktober 2026 hjertestarter.
PRIS 0-kr PRAKTISKE Der afsaettes fire timer i tidsrummet kl. 11 til 15. Undervisningen foregar i Epilep-
TR sihospitalets voksenafdeling.
INFORMATIONER
Kursisterne far en frokostbolle samt vand, kaffe og te.
KURSUSLINK Tilmelding
UNDERVISERE Klinisk udviklingssygeplejerske Anne Topshaj
Klinisk specialesygeplejerske Karen Avlund Hansen
TIDSPUNKT 9. april 2025 kl. 11-15
2.juli 2025 kl. 11-15
PRIS 0,- kr.
KURSUSLINK Tilmelding
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https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=36ae6f55-197c-44f6-aa1d-9f41eb2b31cb&r=KursusValg.aspx?id=129767
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=36ae6f55-197c-44f6-aa1d-9f41eb2b31cb&r=KursusValg.aspx?id=131228

FILADELFIA FILADELFIA

MEDARBEJDERKURSER

Antiepileptika ASM - VIDEREGAENDE

MEDARBEJDERKURSER
Medicinkursus for SSA uddannede fer 2017

Opna dyb og opdateret viden pa videregdende / ekspertniveau som et vaesentligt element i at arbejde selvstaendigt i den
specialiserede epilepsipraksis

Hvis du har uddannelsen som social- og sundhedsassistent eller plejehjemsassistent fra far 2017, har du ikke haft
grundlaaggende undervisning i dispensering og administration af medicin, og dette kursus er derfor obligatorisk for dig.

Kursusbeskrivelse: Kursusbeskrivelse:

MALGRUPPE Erfarne sygeplejersker MALGRUPPE Social- og sundhedsassistenter og plejehjemsassistenter ansat pa Filadelfia med
uddannelse fra far 2017
Videregaende
NIVEAU J NIVEAU Basis: Supplerende kursus til grunduddannelse
e At opnd opdatering pa de nationale anbefalinger for behandling af epilepsi-
FORMAL patisnter P gp g J priep FORMAL Ved bestée’F I.<ur§us kan k'ursisten seilv.staend.igt og pé’l gn patientsi'kker n'1é’u?le va-
« At opn& farmakologisk viden p& videregdende / ekspertniveau som et va- rgtage I:’I”IEdI('ZII':IdISpEI'lS.EI‘Ing.D'g medicinadministration i henhold til lovgivning og
sentligt element i at arbejde selvstandigt i den specialiserede epilepsi-prak- Filadelfias kliniske retningslinjer og procedurer.
sis o o . .
. o ) ) ) ) INDHOLD Undervisningen bestar af oplaeg, avelser, gruppearbejde og mini fremlaggelser.
2: gg:g ESS&;E:SE :‘/lljci:écégenfc::i\csel\l/ll'e;?g?sigﬁrgoemvli'rjl?n]iz;ls?ri'?gllanismer Vi anbefaler, at du inden kursusstart opdaterer din viden indenfor farmakologien.
¢ Der vil vaere tilgeengelig litteratur i Plan2Learn.
samt deres optagelses- og udskillelsesmekanismer. g=ngeld
¢ Almen- og speciel farmakologi
INDHOLD * Nationale anbefalinger for behandling e Farmakokinetik og farmakodynamik
. Genopfriskqing af nervecellernes e Virkninger og bivirkninger
. Ana.toml_ e Kontraindikationer og interaktioner
.D fFYSIIDI?IgI e cani e De syvrisikolzegemidler og udvalgte hovedgrupper
. e forskellige virkningsmekanismer e Medicinhandtering
e Natrium kanal heammere e Lagemiddelregning
e Calcium kanal hemmere e Dokumentation ifm. medicinhandtering
* Glutamat blokkere e Samarbejde og kommunikation om medicin
* SV2Abindere e Compliance og concordance
e Carbon-anhydrase heemmere ¢ Medicinpadagogik og neuropadagogik
e GABA fremmere e Ansvar og kampetencer
e Optagelse og udskillelse af ASM ¢ Relevant lovgivning.
e Steady State
. Medic\i/ntal Alle kursister skal bestd en afsluttende individuel skriftlig prave.
¢ g\tﬁralzjtli.nner o UNDERVISERE Michelle Svendsen, klinisk kvalitetskonsulent, cand.cur, sygeplejerske
¢ | et anl tllngsgrtcnctllpper Rebecca Lund - udviklingssygeplejerske, cand.scient.san. sygeplejerske
* Interaktionsdatdbasen. Sygeplejersker fra klinisk praksis
UNDERVISERE Udviklingssygeplejerske, master i klinisk sygepleje Klaus Friis Ehrenreich TIDSPUNKT Hold 1: 22.- 23. september & 29. september & 3. oktober 2025
Hold 2: 6.- 7. oktober & 20.-21. oktober 2025
TIDSPUNKT 20. november 2025 kl. 11-15 Hold 3: 3.- 4. november & 10.-11. november 2025
Hold 4: 18.- 19. november & 24.-25. november 2025
STED Rennebarhus lokale 2 Hold 5: 12.- 13.januar & 19.-20. januar 2026
0- ke (internt | ) Hold 6: 27.- 28. januar & 2.- 3. februar 2026
PRIS .~ kr. (internt kursus
PRIS 2.000,- kr. inklusive fuld forplejling
KURSUSLINK Tilmelding : :
KURSUSLINK Tilmelding
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https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=36ae6f55-197c-44f6-aa1d-9f41eb2b31cb&r=KursusValg.aspx?id=132602
https://regsj.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=36ae6f55-197c-44f6-aa1d-9f41eb2b31cb&r=KursusValg.aspx?id=136917




