
Indlæggelse
På Afdeling for Børn med Epilepsi



Vi tilbyder alle nyhenviste børn og unge samt deres 
nærmeste en startpakke, hvor vi sammen arbejder på 
at finde en mere præcis epilepsidiagnose.

Vi vil også gerne tale med jer om, hvordan epilepsien 
påvirker jeres familie, og om der er områder, hvor I har 
behov for støtte eller rådgivning.

Der findes mere end 40 forskellige former for epilepsi. 
Jo mere præcist vi kan beskrive  epilepsiformen, desto 
bedre mulighed har vi for at tilbyde den bedste be-
handling

Undervisning og samtaler
Vi ønsker, at I føler jer godt rustet til at håndtere epilep-
sien i hverdagen. Derfor tilbyder vi undervisning om de 
forskellige former for epilepsi og anfaldstyper.

Undervisningen foregår i grupper sammen med andre 
forældre, og I vil samtidig have daglige samtaler med 
jeres kontaktsygeplejerske. Børn og unge kan deltage 
i en børnegruppe og få individuelle samtaler, hvis det 
passer ind.

Vi vil gerne have et overblik over, hvor ofte og hvornår 
på dagen anfaldene kommer. Hvis barnet eller den 
unge har forskellige anfaldstyper, er det også vigtigt at 
registrere det. Derfor introducerer vi jer til vores elektro-
niske anfaldskalender, som kan downloades som app.

Observationer og undersøgelser
I begyndelsen af indlæggelsen vil vi ofte videooptage 
barnet eller den unge under søvn for at undersøge, om 
der forekommer natlige anfald. Samtidig vil vi løbende 
vejlede og støtte jer i håndteringen af anfald.

Vi kan i samarbejde med jeres behandlingsansvarlige 
læge planlægge særlige EEG-undersøgelser eller andre 
relevante undersøgelser under indlæggelsen.

Epilepsi og familien
At have et barn eller ungt menneske med epilepsi 
kan påvirke hele familien. Mange forældre oplever, at 
hverdagen bliver mere krævende, og at bekymringer og 
praktiske udfordringer kan fylde meget.

Derfor lægger vi vægt på tidligt i forløbet at tale om 
familiens trivsel og eventuelle behov for støtte. Erfarin-
gen viser, at det kan være en stor hjælp at få øje på og 
handle på disse behov så tidligt som muligt.

Efter indlæggelsen
Det er helt naturligt, at der opstår spørgsmål, når man 
kommer hjem efter en indlæggelse. Derfor vil I møde en 
klinisk specialesygeplejerske, som I har mulighed for at 
kontakte efter behov.

Vi planlægger også en opfølgende samtale med både 
jeres kliniske specialesygeplejerske og kontaktlæge, 
så vi sammen kan følge op på forløbet og den videre 
behandling.

Praktisk
Det vil være en fordel, at begge forældre deltager under 
indlæggelsen, så I opnår et fælles grundlag for at tilret-
telægge et liv med epilepsi.

Inden indlæggelsens start, er det derfor vigtigt, at I 
søger kommunen om tabt arbejdsfortjeneste til begge 
forældre.



Eksempel på plan for indlæggelsen

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Blodprøver

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad

Morgenmøde Morgenmøde Morgenmøde Morgenmøde

Evt. lektiehjælp Evt. lektiehjælp Evt. lektiehjælp Evt. lektiehjælp

Samtale med
kontaktperson

Samtale med
kontaktperson

Samtale med
kontaktperson

Samtale med
kontaktperson

Journaloptagelse Stuegang Stuegang Stuegang Stuegang

Indlæggelsessam-
tale forventningsaf-
klaring

Forældreunder-
visning ’Hvad er 
epilepsi ?’

Individuel børne-
samtale

Forældreunder-
visning ’At have et 
barn med epilepsi’

Individuel børne-
samtale

Opfølgning på
stuegang med
kontaktsygeplejer-
ske

Udskrivningssam-
tale

Udskrivning

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

Rundvisning i
afdeling

Forældreundervis-
ning ’Indlæring og 
adfærd’

Forældreundervis-
ning ’Kommunale 
rettigheder’

Børnegruppe

Samtale med​
kontaktperson om 
forløbet

Fælles arrangement Fælles arrangement Fælles arrangement Fælles arrangement

Aftensamling Aftensamling Aftensamling Aftensamling

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

Samtale med 
kontaktperson

Samtale med
kontaktperson

Samtale med
kontaktperson

Samtale med
kontaktperson

Der afsættes også tid af til eventuelle EEG-undersøgelser, introduktion til anfaldsappen, natlig videooptagelse, 
observation af anfald og andre aktiviteter, som er relevante



Kontakt
Epilepsihospitalet Filadelfia
Afdeling for Børn med Epilepsi
Dr. Sells Vej 23
4293 Dianalund

Visitationen				    Telefon 5827 1104
Afdeling for Børn med Epilepsi	 Telefon 5827 1101

Filadelfi
a - septem

ber 2026
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