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Organisatoriske forhold p& det kliniske undervisningssted

Epilepsihospitalet Filadelfia i Dianalund er Danmarks eneste specialhospital for epilepsi. Det
betyder, at der pa Filadelfia er samlet specialiseret viden om denne sygdomsgruppe.

P& hospitalet har vi sengepladser fordelt pd 4 afdelinger:
e Bgrn med Epilepsi
e Voksne med Epilepsi
e Afsnit for Epilepsi med Handicap
e Psykoterapeutisk Afsnit

Hospitalet har ogsd en omfattende Ambulant funktion. Derudover varetager den
Neurofysiologiske Afdeling diverse EEG undersggelser, og der er mulighed for
dggnmonitorering i vores EMU afdeling.

Praesentation af Afsnit for Epilepsi med Handicap

I forhold til EU fagkrav om specialer kan der, i Afsnit for Epilepsi med Handicap, opnas
kendskab til medicinske specialer.

Afsnit for Epilepsi med Handicap er en afdeling for fysisk handicappede og/ eller
udviklingshaemmede patienter med epilepsi.

Patienterne pa afsnittet henvises primaert fra neurologiske afdelinger samt fra praktiserende
laeger i henhold til lov om frit sygehusvalg.

Afdelingen er beliggende i en nyere bygning med tilhgrende atrium have. I denne bygning
forefindes ogsd andre afdelinger. COE, den Centrale Overvagnings Enhed for hospitalets
korttidsafdelinger, ligger i tilslutning til Afsnit for Epilepsi med Handicap, da den passes af
afdelingens personale. Afsnittet er normeret til 10 patienter. Der er eneveerelser med eget
badeveaerelse. Patienterne kan videofilmes efter laegelig ordination og efter fastlagte kriterier.
Videooptagelser af anfald er vaesentlig for en korrekt diagnostik, samt til afklaring af
anfaldsfrekvens, behandlingskontrol og ved behov for overvagning af hensyn til
patientsikkerhed.

Plejebehovet er svingende og afdelingen rader over mange hjaelpemidler, der er bl.a. loftlifte
installeret pd alle patientstuer og der forefindes badebdrer og bade/baekkenstole i afdelingen.
Naesten alle indlaeggelser er planlagte og forudgaes af besgg i ambulatoriet, hvor der laegges
en plan for indleeggelsen jf. patientforigbsbeskrivelserne for afsnittet.

Afdelingen uddanner sygeplejerskestuderende og social- og sundhedsassistent elever.

Patientkategorier

Patienterne pa Afsnit for Epilepsi med Handicap bliver henvist fra hele landet, samt fra
Faergerne, primaert til diagnostisk afklaring og behandlingsoptimering.

Aldersspredningen er stor, vi modtager patienter fra ca. 17 ar og opefter.

Patienterne har en alvorlig, ofte meget svaert behandlelig epilepsi, og er samtidig meget
falsomme for justeringer i den medicinske behandling. Derfor ma justering i den medicinske
behandling forega forsigtigt og med fokus pa bivirkninger og sendring af anfaldsfrekvens.

Der er stor forskel pa patienternes fysiske og psykiske formaen. De fleste er p.g.a.
hjerneskade (af forskellig drsag) ikke i stand til at varetage en selvstandig voksentilvaerelse.
En stor del bor pd bosteder med personale, der kan yde den stgtte og hjeelp, der er behov for,
i det daglige. Andre bor f.eks. hos foraeldre eller i egen bolig med stgtte fra hjemmevejleder.



Ofte har patienterne, udover epilepsien, mange komplicerede problemstillinger af forskellig
karakter. De kan pga. deres hjerneskade have en atypisk adfaerd og kan f.eks. reagere
udadrettet mod ting eller personer omkring dem.

I nogle tilfaelde har patienterne over tid mistet feerdigheder, og der kan vaere behov for en ADL
vurdering af deres aktuelle dagligdags feerdigheder og vurdering af behov for stgtte/pleje i
deres dagligdag.

Personalesammensatning

Afsnittets ledelse bestar af:
e En Afdelingssygeplejerske
e En Overlaege

Afsnit for Epilepsi med Handicap har ca. 27 ansatte. Personalegruppen bestar af
sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, plejehjemsassistenter samt sygehjalpere.
Det tilstraebes, at der er 6 i dagvagt pa hverdage, dog prioriteres med 7 pa stuegangsdage
(mandag og torsdag) og i weekends 5. Aftenvagtsfremmgde er 4 og nattevagt 3.

I normeringen gar 1 personale dggnet rundt fra og passer COE, ndr der er patienter tilkoblet.
Der skiftes, saledes at COE vagter max. er 1 time ad gangen.

Personalet har individuelle ansvars- og kompetenceomrader, hvoraf nogle er delt mellem flere
personer for at skabe kontinuitet og give mulighed for sparring.

Sygeplejefaglig udvikling

P& Epilepsihospitalet Filadelfia arbejdes generelt med kvalitetsudvikling. Der arbejdes ud fra de
8 nationale mal, der skal stgtte en Igbende kvalitetsudvikling i det danske sundhedsvaesen,
med en hgjere grad at fokusere pd resultater til gavn for patienterne.

Der arbejdes malrettet med skriftlig dokumentation af sygeplejen, samt sygeplejediagnoser. Til
dette formal anvender vi det elektroniske dokumentationsredskab Sundhedsplatformen. Der
arbejdes med sdvel mono- samt tvaerfaglige retningslinjer herunder D4. I denne forbindelse
pagar der kontinuerlig udarbejdelse af standard patientplaner, saerligt udviklet til sygeplejen
omkring epilepsipatienter.

Afdelingen har ansat en udviklingssygeplejerske, der blandt andet er med til at sikre
afdelingens/personalets sygepleje faglige udvikling og fokus p& evidens baseret sygepleje.
Hele Filadelfia arbejder i disse ar med familie orienteret sygepleje.

Prasentation af kliniske vejledere

I afdelingen er der to uddannede kliniske vejledere. Ulla som udover vejleder uddannelsen
taget en fuld diplomuddannelse i sundhedsformidling og klinisk uddannelse, samt Jeanette der
har vaeret vejleder i 20 ar og taget klinisk vejleder uddannelsen i 2006.

Afdelingens personale bestar af meget erfarent personale, men ogsa nyere uddannet
personale. Dette giver en god dynamik, og der er generelt stor interesse for og omkring den
studerende samt i at videreformidle faglig viden.

Hospitalets kliniske vejledere har et taet samarbejde og arbejder bl.a. sammen om
undervisning til studerende. P38 hospitalet tilbyder vi, at sygeplejerskestuderende og SSA
elever kan mgdes hver 14. dag, hvor de kan holde faglig sparring pa tvaers af afsnittene.
Desuden tilbydes der undervisning i bl.a. epilepsi, mestring og hvad er forskning og udvikling
pa Filadelfia. Skulle der undervejs i praktikperioden opstd behov for yderligere undervisning,
vil vi ogsa forsgge at imgdekomme disse behov og gnsker.

Relevante studiebesgg hos samarbejdspartnere kan planlaegges ud fra den studerendes behov
og laeringsmal.

Vejledergruppen mgdes ca. 1 gang manedligt til gensidig udveksling og udvikling af
paedagogiske og funktionsrelevante kompetencer.



De sygeplejefaglige forhold

Sygeplejen, i afsnittet for Epilepsi med Handicap, er underlagt den generelle vision for
Epilepsihospitalet. Man har bl.a. udarbejdet en fzelles vision for sygeplejen pa tveers af
afsnittene.

Vision for sygeplejen

Vision for sygepleje pa Filadelfia er at yde sygepleje af hgj faglig kvalitet pa internationalt
niveau i behandling af patienter med epilepsi med og uden tilstgdende comorbiditet samt
patienter med fglger efter hjerneskade bade i ambulante forlgb og under indlaeggelse pa
Epilepsihospitalet og i det sociale omrade.

I sygeplejen tages der udgangspunkt i:

- Det enkelte menneskes situation og patienten og pargrende inddrages sa de oplever sig set
og hgrt.

- I den bedste og nyeste viden, der bygger pa den hgjeste nationale og internationale kvalitet.
- Klinikerens ekspertise. Det betyder i praksis, at sygeplejen tager afsaet i hvordan patienten
oplever, erfarer og fortolker sin situation, og plejepersonalet planlaegger og udfgrer sygepleje i
samarbejde med patienten. Laes mere pa vores hjemmeside www.Filadelfia.dk

Rygepolitik
P& Afsnit for Epilepsi med Handicap er det ikke tilladt at ryge indenfor. Der henvises til
omrader udendgrs, hvor der forefindes askebaegre.

Uniformspolitik

Plejepersonalet baerer uniform bestaende af overdel med korte aermer og bukser der skiftes
dagligt samt ved behov. Der er omklaadnings og bade faciliteter i afdelingen.
Ellers fglges normale hygiejniske forskrifter for uniforms etikette.

Sygeplejefaglige opgaver

P& Afsnit for Epilepsi med Handicap bestdr sygeplejen af mangeartede opgaver afhangigt af
den aktuelle patientgruppe. Der er masser af grundlaeggende sygepleje at fokusere pa,
observere og behandle. Eksempelvis; personlig hygiejne, ernzering og vaeske, decubitus
profylakse, udskillelser, mobilisering, kommunikation, dokumentation og
medicinadministration.

De mere specifikke opgaver i forhold til specialet er objektive observationer af anfald - mange
af patienterne har specielle adfaerdsmgnstre og stereotype bevaegelser, der kan veere sveere at
skelne fra epileptiske anfald. Patienterne er ogsa meget afhaengige af personalets
observationer af evt. bivirkninger i forbindelse med medicinomstilling, da de ofte har nedsat
eller intet verbalt sprog.

Kommunikative og paedagogiske kompetencer er vigtige for arbejdet i afdelingen. Mange
patienter har behov for en del guidning, for at varetage dagligdags ggremal.

Der samarbejdes taet med pargrende samt personalet fra bosteder, og der er behov for en
grundig formidling af information fra begge parter, for at indlaaggelserne bliver sa trygge som
muligt for den enkelte patient og at alle relevante informationer videregives, senest nar
patienten udskrives. Dette sikres eksempelvis ved, at der altid fglger et udskrivnhingsbrev med
patienten. Det stiller krav til en grundig dataindsamling omkring den enkelte patients forlgb.
Endvidere er en god mundtlig samt skriftlig kommunikation selvfglgelig vigtig, nar
informationer videregives. Ofte har pargrende samt personale fra bostederne behov for
vejledning. Eksempelvis i korrekt brug af anfaldskalender.

Da gruppen af patienter er bred, er der store forskelle i kompleksiteten samt opgaverne i de
enkelte forlgb.


http://www.filadelfia.dk/

Plejeform/dggnrytme
Sygeplejen pa Afsnit for Epilepsi med Handicap tilrettelsegges saledes,

Vi tilstreeber at patienterne far og folges af et kontakt team under indlaeggelsen, dvs. at den
laege patienten kender fra ambulatoriet ogsa er den laege der gar stuegang pa patienten i
afdelingen under indlaeggelsen, derud over far patienten 2 kontakt personer fra pleje gruppen,
den ene er den der har lavet indlaeggelses samtalen med patienten, dette for at skabe
kontinuitet og genkendelse hos patient og pargrende.

I dag- samt aftenvagten fordeles patienterne ved vagtens begyndelse, efter
rapportsituationen.

Nattevagten daekker efter skema vagter i COE, udfgrer forskellige praktiske ggremal og
varetager i faellesskab de sygeplejemaessige opgaver.

Tvaerfagligt samarbejde

Personalet pd afdelingen har et taet samarbejde med flere faggrupper. I det enkelte
patientforlgb inddrages relevante faggrupper, alt efter patientens behov. En gang ugentligt
afholdes der tveaerfaglig konference, hvor de enkelte patientforlgb opsummeres. Der drgftes
forskellige aspekter vedrgrende pleje og behandling i forhold til patientens aktuelle og
fremtidige situation. P& konferencen deltager f.eks. plejepersonale, laeger, ergoterapeuter,
fysioterapeuter, dizetist, klinisk specialesygeplejerske og repraesentant fra vaerkstedscentret.
Den kliniske specialesygeplejerske har via ambulatoriet kontakten til patienterne fgr og efter
indlaeggelserne.

Derudover har vi kontakt med f.eks. laegesekreteerer, bioanalytikere, neurofysiologer,
dizetister, portgrer, IT afdeling og hdndvaerkere pa hospitalet.

Der kan vaere behov for kontakt til eksterne samarbejdspartnere, det kan f.eks. vaere
hjemmevejledere, primaersektoren eller socialrddgivere, og der kan ved behov afholdes
behandlingsmgader.

Uddannelsesmaessige forhold
Her praesenteres kort laeringstilbud Afsnit for Epilepsi med Handicap kan tilbyde

sygeplejerskestuderende og elever.

Organisering af den kliniske vejledning

Du vil som studerende/elev modtage et velkomstbrev, ca. 3-4 uger fgr du mgder i afdelingen.
I brevet vil der, sammen med anden info, blandt andet std navnet p& din kliniske vejleder,
samt mgdetid for forste arbejdsdag. Endvidere videregives mail og telefonnummer, sa den
kliniske vejleder kan kontaktes ved behov for yderligere uddybning.

Den studerendes/elevens tilstedevaerelse i afdelingen

For at fa et stgrst muligt leeringspotentiale, ligger dine vagter om dagen indenfor tidsrummet
7-15.30. Hvis der er ghske om det, vil der vaere mulighed for at prgve en aftenvagt.

Du skal, som hovedregel, ikke deltage i weekendvagter, men du kan vaelge det for at fa mest
mulig tid med din vejleder.

Sygemeldinger meddeles telefonisk sa tidligt som muligt til afdelingen. Raskmeldinger
meddeles ligeledes pr. telefon senest kl. 12.00 dagen fgr, du igen mgder i afdelingen.

Introduktion

Den fgrste mgdedag viser den kliniske vejleder dig rundt pé omradet og i afdelingen. De fgrste
1-2 uger betragtes som introduktionsperiode, og i denne periode gennemgar du blandt andet
introduktionsprogrammet sammen med din vejleder. Den fzlles forpligtende samtale afholdes



i lgbet af de fagrste 14 dage. Her planlaegger du, sammen med din vejleder, studieforigbet og
metoder, og der aftales vejledningssamtaler.

Vi anbefaler, at man anvender relevante studiemetoder i forhold til erfaring for, hvordan man
bedst lzerer. Sygeplejerskestuderende/elever anvender aktivitetskort og skriftlige/mundtlige
refleksioner.

Endvidere er det et krav, at du forbereder dig mundtligt og skriftligt til vejledningssamtalerne
for at f& mest muligt ud af dit studieforlgb.

Vejledningssamtaler

Du vil, som studerende/elev, veere tilknyttet en klinisk vejleder, som du arbejder taet sammen
med. Der tilstraebes at holde samtaler ca.1 gang ugentligt med udgangspunkt i den
studerendes/elevens aktivitetskort/mal, samt refleksioner.

Den kliniske vejleder afholder 2 evalueringssamtaler. Den fgrste ca. midt i forlgbet samt en
afsluttende evaluering, som den studerende/eleven og den kliniske vejleder pd forhand har
forberedt sig til.

Du vil, som studerende/elev, ogsa skulle udfylde et elektronisk evalueringsskema i slutningen
af forlgbet. Den studerendes/elevens evaluering af afdelingen bruges med henblik p& at
forbedre kvaliteten af det kliniske undervisningsforigb.

Eksempler pa laeringsforlgb i afdelingen

Du far, som studerende/elev, mulighed for at lzere om epilepsi og det at leve med en kronisk
sygdom. Vores patientgruppe er blandet, derfor vil laeringstilbuddene ofte veere forholdsvis
brede indenfor specialet. Patienterne vil have forskellige plejebehov og problemstillinger.
Afsnit for Epilepsi med Handicap har sygeplejerskestuderende pd 1. og 2. semester samt SSA
elever i 3. praktikperiode.

1. semester:

Denne 3 ugers kliniske undervisningsperiode tager udgangspunkt i uddannelsesplanen for 1.
semester.

Du vil have mulighed for at fglge en basissygeplejerske eller klinisk vejleder mhp. at fa
kendskab til sygeplejerskens virksomhedsomrade i afsnittet. Der vil vaere mulighed for at
deltage i og veere observerende omkring sygeplejefaglige arbejdsopgaver og de daglige
rutiner.

2. semester:

Denne kliniske undervisningsperiode tager udgangspunkt i uddannelsesplanen for 2. semester.
P& 2. semester er der fokus pa klinisk beslutningstagen i forhold til den somatisk syge patient.
Du vil som studerende arbejde med den grundlaaggende sygepleje knyttet til fysiologiske
behov, sygeplejeprocessen, samt samspillet mellem patient og sygeplejerske.

Du vil blive tilknyttet forskellige patientforlgb sammen med din kliniske/daglige vejleder.
Patienterne udvaelges i forhold til den studerendes mal og laeringsmuligheder.

Patientforlgbet giver den studerende mulighed for at opgve overblik over patientens situation.
Samtidig giver det mulighed for, at den studerende i Igbet af den kliniske uddannelsesperiode
far gget ansvar for plejen og kan se resultat af egne vurderinger og handlinger og pa8 baggrund
heraf eventuelt justere plejen.

Man har, som studerende, mulighed for bl.a. at varetage fysiske plejeopgaver, basale sdvel
som komplekse, medicinadministration, gve sig i at observere patienten i forhold til almen
tilstand, plejebehov, bivirkninger samt anfaldsobservation og - beskrivelse, deltage i stuegang,
kontakt til f.eks. pargrende, boinstitutioner og primaer sektor samt inddragelse af relevante
tveerfaglige samarbejdspartnere. Endvidere vil den studerende blive opleert i brug af
sundhedsplatformen med hensyn til skriftlig dokumentation af de sygeplejefaglige
problemstillinger. Der vil ogsd veere introduktion til D4, som blandt andet indeholder
evidensbaserede retningslinjer til at sikre kvalitet og ensartethed i sygeplejeopgaverne.



Tilrettelaeggelse af de individuelle forlgb i klinisk praksis afheenger af den studerendes
kvalifikationer, kompetencer og studiefokus samt kompleksiteten i sygeplejeopgaverne.

SSA elever:

Denne kliniske undervisningsperiode tager udgangspunkt i uddannelsesplanen for praktik
perioden. Der vil blive fokuseret pa grundlaeggende sygepleje, refleksioner, observationer,
behandling og pleje, samt egen og andres praksis. Du bliver tilknyttet en klinisk vejleder men
vil ogsa f& mulighed for at fglge andre kollegaer i praktikken. Du vil indgd som et del af det
tvaerfaglige team og udfgre savel fysiske pleje opgaver, observation og behandling til udvalgte
patienter i samarbejde med din vejleder. Du vil blive introduceret til medicinrummet, regler
for medicin dispensation og administration til dine patienter. Du vil blive forberedt og vejledt til
at fa mest muligt ud af at udfgre din skygge opgave, og indsamlingen af data, omkring
overgange i patient forlgb.

I afdelingen har vi et godt tvaerfagligt samarbejde med andre faggrupper, som du bliver en del
af eksempelvis fys-og ergo terapeuter, laeger og dizetister. Du vil lzere at dokumentere i de i
afdelingen anvendte dokumentations redskaber, bl.a.Sundheds platformen.

Du vil f8 mulighed for at fglge patient forlgb fra indlaeggelse til udskrivelse, vi arbejder hen
imod at du har egne patienter og har helheds plejen omkring disse.

Afsnittets forventninger til sygeplejerskestuderende/elever:

Afsnit for Epilepsi med Handicap forventer i samarbejdet med den studerende/eleven:
e At den studerende/eleven har lzest “Beskrivelse af klinisk undervisningssted” inden start
pa den kliniske undervisningsperiode/ praktikken
e At den studerende/eleven overholder indgdede aftaler, samt mgder forberedt til studie
aktiviteter og evalueringsmgder. Referater fra disse udarbejdes af den
studerende/eleven senest 3 hverdage efter magdet.
At den studerende/eleven har teoretisk viden svarende til uddannelsesniveau
At den studerende/eleven er opsggende i forhold til at opnd malene for perioden
At den studerende/eleven arbejder med aktivitetskort, samt skriftlig refleksion.
At den studerende/eleven tilegner sig relevant teoretisk viden i forhold til specialet
At den studerende/eleven medvirker til at opretholde et godt arbejdsmiljg i afdelingen
At den studerende/eleven forholder sig kritisk analyserende i forhold til sygeplejen
At den studerende/eleven er studieaktiv

Litteraturhenvisninger

Vi anbefaler, at man repeterer hjernens anatomi og fysiologi.

Desuden kan vi anbefale bggerne: "Taet pa Epilepsi” af Anne Sabers og Mogens Dam,
"Basisbog i epilepsi” af Jgrgen Alving et al og "Krise og udvikling” af Johan Cullberg.

Opdatering af " Beskrivelse af det kliniske undervisningssted”

Beskrivelsen af det kliniske undervisningssted og kliniske undervisningsforlgb er udarbejdet af
klinisk vejleder Ulla og Jeanette. Du er altid velkommen til at kontakte afdelingen, hvis du har
spgrgsmal. TIf: 58 27 11 12.

Beskrivelsen af det kliniske undervisningssted er revideret oktober 2021.

Godkendt af afdelingssygeplejerske ved Afsnit for Epilepsi med Handicap.

7. Udgave, oktober 2021. Revideres september 2023



